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TIPO PROGRAMA X PROJETO

_Titulo: . PROJETO NUTRA +: NUTRICAO PARA ADULTOS E IDOSOS.

Vinculo com o projeto pédagégicb do curso? X Sim Nao

Ano de inicio do projeto 20254

Coordenador(a):

Nome compieto: Dennya de Oliveira Silva

Telefone: 86 9 99132626 E-mall institucional: dennyasilva@professor.fadat.edu.br
Curso: Nutrigao |

Link do Lattes: hitp:/lattes.cnpq.br/8214130709201416

‘Equipe (podem ser insefidos quantos forem neoesséﬁos)

1 ‘Nome completo: Luis-Sérgio Fonteles Duarte : -‘Matricula: -
Telefone: -85 999342579 .-Elr'nail institucional: ‘sergioduarte@professor.fadat.edu.br

Curso: Nutrigdo

(X)-Docente Administrativo Externo
2 Nome-completo:-Géssica -de Souza Martins Matricula: -
Telefone:-85 987017105 -E-mail institucional:gessicamartins@professor.fadat.edu.br

Curso:-Nutrig2o

{X).Docente Administrativo Externo

Pariodo de vigéncia (indicar més e ano de infclo e témino de programafprojeto)

Cada turma tera um periodo de permanéncia de 1 ano dentro do projeto, iniciando em abril e finalizando
em abril do ano subsequente.

Publico-alvo (descrever o piblico-alvo, indicando também o nimero de participantes estimado).

O projeto atendera aduttos e idosos residentes no municipio de Quixada e regites circunvizinhas, incluindo
tanto praticantes quanto ndo praticantes de atividade fisica.O publico-alvo inclui pessoas que busquem
acompanhamento.nutricional, sejam elas com.ou sem doengas crénicas nio transmissiveis.

Além dos atendimentos na Clinica Integrada de Salde da Faculdade Dom Adélio Tomasin, o projeto
alcancara a populagéo por meio de agdes externas de educagdo nutricional em locais como: pragas,
academias e'lares de permanéncia, entre outros-locais, ampliandd o impacto na comunidade.

N° Estimado [ O nimero estimado de participantes ao*longo do projeto é de aproximadaments 200 a 300
pessoas, considerando os atendimentos individuais e as a¢des educativas.
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Locat de execugdo / Abrangéncia (listar todos os locals de realizagao da acéo, indicando sempre a cidade)

O projeto ser4 realizado no municipio de Quixada, com agdes tanto na Clinica Integrada de Saude da

Faculdade -Dom Adélioc Tomasin, -quanto-em espagos -publicos -e-cemunitarios. As agdes de atendimento

nutricional ocorrerdo na clinica, localizada na Faculdade Dom Adélio Tomasin, enquanto as atividades de
educagéo nutricional externas serao realizadas em pragas, academias e lares de permanéncia, entre outros

locais.

Areas do Corthecimento (assinalar com um “X” apenas um item)

-Ciéncias-Exatas e da Termrs Engentharia / Tecnologia

| Ciéncias Biokgicas e Fisioldgicas Clénclas Humanas
Ciéncias Sociais X |Ciéncias da Saude
.Ciéncias Agrérias Linguistica, Letras-e. Artes.

Areas Tematicas (assinalar até 03 itens do seguinte modo: 1 para a principal, 2 para a secundéria e 3 para a lerciaria)

Comunicagdo Direitos Humanos e Justica
Meio Ambiente Educagado
Cuitura _ Tecnologia e Produgdo

X | Salde Trabalho

Linhas de Extensao (marcar até 03)

Alfabetizaglo, leitura e escrita. _ Inovag8o tecnoldglca

Artes cénicas ' Jomalismo

Artes integradas Jovens e adultos

Artes plésticas Linguas estrangsiras

Artes visuais - Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem
Comunicagdo estratégica Midias-artes

Desenvolvimento de produtos Midias

Desenvolvimento regional Musica

Desenvolvimento rural e questéo agraria Organizagdes da sociedade civil e movimentos sociais e

populares.
Desenvotvimento tecnolégico Patrimbnio cuftural, histdrico, natural e imaterial,
Desenvotvimento urbano” ﬁ:;sgsa; :gg; g:ﬁ:gg?:s’ Incapacidades, @
Direitos individuals e coletivos Propriedade intelectual e patente
Educacgao profissionat Questdes ambientais
Empreendedorismo Recursos hidricos
Emprego e renda » _R—e—slduos sblidos
Endemias e epidemias Saude animal
Espagos de ciéncia Satde da familia
Esporte e lazer Saude e prote¢io no trabalho
Estilismo X |Salde humana
Farmacos-e medicamentos Seguranga alimentar-e-nutricional
fFormacao de professores (formagdo docente) Seguranga publica e defesa social
Gestao do trabalho Tecnologia da informagso
Gestéo.informacional Temas especificos [Desenvolvimente humano
Gestao instituclonal Terceira idade
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Gestéo pubtica Turismo
Grupos.socials vulnerdvels. ' 1 Uso.de.drogas e dependéncia quimica
Infancia e adolescéncia Outra

Resumo (texto de até 250 patavras)

As mudangas no sistema alimentar global contribuem para o aumento do consumo de ultraprocessados e
a redugdo da -ingestdo -de alimentos -in natura e -minimamente: -processados, impulsienando -0
crescimento o sobrepeso, obesidade e doengas cr8nicas no Brasil. Esse cenario impacta a salde
publica, aumentando a prevaléncia de doengas crénicas ndo transmissiveis em todas as faixas etarias,
incliindo adultos e idosos. Diante disso, 0 PROJETO NUTRA MAIS: NUTRICAO PARA ADULTOS E
IDOSOS busca promover o acompanhamento nutricional e a educagao alimentar na Clinica Integrada
de Saide da Faculdade Dom Adélio Tomasin, em Quixada. A iniciativa alia ensino, pesquisa e
extensdo, oferecendo atendimento nutricional, oficinas e eventos cientificos para melhorar habitos

alimentares e prevenir-doengas, -beneficiando-a-populagdo -e-capacitando estudantes: ‘
Palavras-chave: |-Promogdoc-da Sadde-Alimentar-e-Nutricional; -Educagado -Alimentar-e Nutricional; |
|

Adultos; Assisténcia a Saude do ldoso.

CARACTERIZAGAO I

LUntroducao/Apresentagao (texto-de até 500 palavras):
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s transformagoes politicas, econdmicas, sociais
e culturais que evidenciaram mudangas drasticas no modo de vida da populag&o, em especial, no sistema
alimentar. A diminuigdo do consumo de alimentos in natura e minimamente processados € 0 aumento no
consumo de alimentos ultraprocessados como refrigerante, biscoitos doces e salgados aumentou pelos
brasileiros nos ultimos anos, estando entre os vinte alimentos mais consumidos nos Gltimos anos.
No Brasil, e em diversos outros paises em desenvolvimento, ¢ aumento do sobrepeso/obesidade vem
ocorrendo de forma muito rapida, sem a correspondente modificacao nas condigdes de vida. Com isso, as
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) apresentaram um substancial aumento, o que impacta tanto
nos recursos Mmateriais € humanos necessarios aos servigos de sadde do pals, como nos seus custos, visto
que, em geral, as DCNTs que acometem a populagao necessitam de tratamento por periodos protongados
e intervengdes caras com alta tecnologia As investigagdes vém mostrando formas de methorar a qualidade
de vida daqueles que estao no processo de envelhecer € uma das formas de se obter essa melhoria € o
desenvolvimento de programas de salide.
Apds a execucdo da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada em territorio nacional entre os
anos de 2017-2018, através do inquérito nacional de alimentagdo, utilizado para estimar o consumo
individual, a prevaléncia de ingestdo de grupos de alimentos e inadequagdes nutricionais estratificados por
sexo e idade, observou-se o aumenio na frequéncia do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados em detrimento a alimentos in naturaiminimamente processados durante as refeigbes
-principais.-Os ingredientes utilizados -em-sua fabricagao contribuem para que esses alimentos ‘apresentem
alta densidade energética, além de teores elevados de aguicar, gordura e s6dio, sendo pobres em vitaminas,
-minerais € fibras. -Essa transi¢éo, -de forma j& -bastante relatada -na -iteratura -cientifica, contribui -para -0
aumento de peso e desenvolvimento de DCNTs, como diabetes mellitus, hipertenséo arterial, doengas
cardiovasculares, cdncer, morte premaiura-e incapacidade. As DCNTs geraimente sdo associadas 3 idade,
porém, podem afetar individuos mais jovens, causando um impacto significativo tanto no sistema de satde
quanto -na sociedade, -resultando -em .um Gnrus -econdmico -consideravel, impactando de forma negativa o
progresso e desenvolvimento dos pais.
Diante do cenario anteriormente exposto, sd0 necessérias iniciativas de agdes com propostas para a
prevencdo e controle das DCNTs e que incentivem o autocuidado por parte dos educandos. Portanto, o
objetivo do “PROJETO NUTRA MAIS: NUTRICAO PARA ADULTOS E IDOSOS” é promover a salde
da populacdo de aduitos e idosos do municipio de Quixadd e regibes circunvizinhas por meio
de acompanhamento nutricional e agdes educativas na Clinica Integrada de Saude da Faculdade Dom
Adélio Tomasin.

Justificativa @exto de até 500 palavras):

Diante do crescimento de doengas cronicas ndo transmissiveis decorrentes da méa alimentagdo, o
PROJETO NUTRA MAIS: NUTRICAO PARA ADULTOS E IDOSOS busca capacitar alunos a
¢ participarem no processo de educagdo alimentar e nutricional da populagdo adulta e de idosos do
municipio de Quixada, educando-os sobre a importancia de uma alimentagéo equilibrada, visando a
melhoria da satide e do bem-estar de todos os envolvidos através de praticas alimentares saudaveis.
Por meio de agbes educativas, o projetc pretende transformar habitos alimentares, promovendo
uma cultura de salde e prevengédo de doengas.

Fundamentacéo Tedrica (texto de.até 500 palavras):
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yarticipativa, a educacgao alimentar e nutricional
(EAN) é um estimulo & transformagdo do educando. Ele passa de uma situagdo na qual sua conduta
.alimentar.é.determinada.pelo.condicionamento.e pelo habito repetido-mecanicamente, para outra,-na-qual
ele, compreendendo seu proprio corpo e aprendendo a ouvi-lo e observa-lo, passa a se tornar sujeito de
'sua conduta alimentar. A EAN € definida como parte da nutrigdo aplicada que orienta seus recursos, tanto
de forma individualizada quanto de forma coletiva, em dire¢do a aprendizagem, adequagao e aceitagao de
habitos alimentares saudaveis. Tal conceito, persegue o objetivo Ultimo de promogao de saude e bem estar
do individuo e da comunidade Aranceta,1995). O Conselho Federal de Nutricionistas (2018) estabelece a
educagio alimentar e nutricional como uma agac estratégica para o alcance da Seguranga Alimentar e
Nutricional e da garantia do Direito Humano & Alimentagéo Adequada. A EAN se constitui como uma area
de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissionat, cujo
objetivo é.promover a pratica autdnoma.e voluntéria de habitos alimentares saudaveis, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interages e significados que influenciam o
comportamento alimentar (MINISTERIO DA SAUDE, 2012B). Sendo assim, agdes de EAN, tanto no ambito
individual como coletivo, tomaram-se uma ferramenta importante do nutricionista e de outros profissionais
da saude para a promogdo de alimentagdo saudavel e a prevengdo de DCNTs resultantes de habitos
alimentares inadequados.Diante do cenario anteriormente exposto, sdo necessarias iniciativas de agdes
com propostas para a prevengao e controle das DCNTs e que incentivem o auto cuidado por parte dos
educandos.

Este projeto de extensdo NUTRA +: NUTRICAO PARA ADULTOS E IDOSOS busca atender a demanda
por assisténcia nutricional qualificada para adultos e idosos no municipio de Quixada e regides préximas.
A proposta inclui o atendimento nutricional na Clinica Integrada de Saude da Faculdade Dom Adélio
Tomasin, -promovendo acompanhamento -individualizado -e orientagdes -especializadas. -Além disso, -0
projeto estabelecerd uma relagdo dialdégica com a sociedade por meio de agdes externas de educagao
talimentar e .nutricional, realizadas .em .espagos publicos como pragas, academias -e lares de
permanéncia. Essas atividades visam ampliar 0 acesso a informacao sobre alimentagédo saudavel, estimular
a adogdo de habitos nutricionais adequados e contribuir para a promocio da satide da comunidade.

Articutagdo com ensino, pesquisa e extensdo em fungdo das demandas soclais:

O projeto integra ensino, pesquisa e extensdo em fungdo das demandas sociais, oferecendo acompanhamento
nutricional na Clinica Integrada de Saide da Faculdade Dom Adélic Tomasin. Estudantes de Nutrigdo
aplicam seus corihecimentos na pratica, enquanto as agdes educativas em locals publicos e privados visam
promover a saude e prevenir doengas cronicas. A pesquisa se configura como um pilar importante para avaliar o publico
€ 'suas necessidades 'de salde, gerando dados para a meihoria continua do atendimento e das estratégias de
promogdo da saide. A articulagdo desses trés pilares contribui para a formagdo de profissionais quatificados e
a produgao de conhecimento aplicado as-demandas sociais locais.

Objetivos (Geral e Especificos):
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. e idosos do municiplo de Quixada e regides
circunvizinhas por meio de acompanhamento nutricional e agdes educativas.

Objetivos Especificos:

Oferecer acompanhamento nutricional personalizado a adultos e idosos na Clinica Integrada de
Saude da Faculdade Dom Adélio Tomasin.

Desenvolver e implementar atividades de educagdo nutricional em espagos publicos e privados,
visando a promogio da salde e a prevengdo de doengas crénicas.

Realizar pesquisas para avaliar as necessidades de satde e nutricionais da populagao atendida,

. gerando dados para aprimorar as intervencdes e estratégias de promogao da saude.

Proporcionar aos estudantes de Nutricdo a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos
na prética, contribuindo para sua formagéo profissional.

Produzir e divulgar conhecimento cientifico que possa ser utilizado para o desenvelvimento de
politicas de saiide mais eficazes e adaptadas as demandas sociais locais.

Estimular o espirito critico, bem como a atuagio profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educagdo superior.

Metodologias (no caso de Programa de Extens&io, descrever as metodologias de todas as agbes extensionistas — curso, evanto,

projetos - que compdem o Programa):

O Projeto de Extensdo Nutra Mais sera desenvolvido por meio de diferentes agdes extensionistas que
compdem o Programa NutriAgdo, abrangendo metodologias diversas para promogdo da saude e
educacgao alimentar. As principais agoes incluem:

1. Atendimentos Nutricionais

Desenvolvimento e implementagao de atividades continuas de acompanhamento nutricional e
-educagdo alimentar para-adultos e idosos.

Realizagdo de atendimentos individuais efou em grupo na Clinica Integrada de Satde da
Faculdade Dom Adélio Tomasin.

‘Promogcio de intervengBes e pesquisas sobre a salude e nutricBo da populagio atendida.

2. Agdes de Educagao Alimentar e Nutricional

Capacitagdo da comunidade em temas relacionados & alimentagéo saudavel, com a adogao de
habitos alimentares mais saudaveis e a prevencio de doengas crbnicas nao transmissiveis em
agbes educativas-promovidas para a-comunidade.

Formacao complementar dos extensionistas, com oficinas e treinamentos sobre atendimento

nutricional, comunicagao e produgao cientifica.

3. Eventos Cientificos e de Popularizagiao do Conhecimento

.Realizagéo de palestras, semindrios e mesas-redondas.para.disseminacio de conhecimentos
cientificos e boas praticas nutricionais.

Participagdo dos extensionistas em eventos internos efou externos (congressos, simpasios,
mostra cientfficas, jornadas) promovendo a troca de experiéncias com outros profissionais da
area e estudantes da graduagao.

Todas essas atividades serdo supervisionadas por docentes e coordenadores do programa, garantindo

que as agdes-extensionistas-sejam realizadas - de forma ética, embasada-cientificamente e-com impacto

positivo na comunidade.
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Piublico participante:

O publico participante do projeto é composto por aduitos e idosos residentes no municipio de Qui#ada e
rregioes -circunvizinhas, incluindo tanto -praticantes -quanto -nao -praticantes ‘de -atividade fisica. -Serdo
contempladas pessoas que busquem acompanhamento nutricional, com ou sem doengas crénicas nao
transmissiveis. Nas agdes educativas realizadas em locais publicos e privados, serao atendidos adultos e
idosos que busquem orientagdes sobre habitos alimentares saudaveis e prevengdo de doengas.

Resultados.e.impactos esperados.para.a populagio.atendida, na formacao.discente e para.a.FADAT..

Resultados e impactos esperados para a populagio atendida:
Espera-se que a populagio atendida pelo projeto tenha melhorias na saude nutricional, com a adogao de
habitos alimentares mais saudaveis e a prevengdo de doengas cronicas nao transmissiveis. Através do

importéncia da alimentagao balanceada e a prombgéo da salde, o que pode levar a redugédo de fatores de
risco associados a doengas crdnicas. Além disso, o projeto buscard proporcionar uma maior qualidade de
vida para os participantes, com o fortalecimento da }ela(;éo entre alimentagéo e bem-estar.

‘Resultados-e impactos-esperados na formagao.discente:

Para os estudantes de Nutrigio'da Faculdade Dom Adélio Tomasin (FADAT) 0 projeto proporcionara uma
experiéncia pratica valiosa, permitindo a aplicag@o dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e o
desenvolvimento de competéncias clinicas e educacionals. A ‘interagdo direta com a comunidade
|possibilitara aos alunos o aprimoramento de suas habilidades de comunicagdo, empatia e intervengdo
nutricional, além de fomentar a formagéo de profissionais mais capacitados e conscientes das necessidades
de saude publica.

‘Resultados -e-impactos-esperados para a-FADAT:

O projeto contribuird para o fortalecimento da FADAT como instituicio comprometida com o
desenvolvimento social e a salide coletiva, por meio da integragdo entre ensino, pesquisa e extenséo. A
participagdo ativa da instituicdo em agdes que atendem as necessidades da comunidade local reforgara o
compromisso.com.a formagdo de profissionais qualificados e com a promogéo.da sadde no municipio..Além
disso, o projeto pode gerar dados para futuras pesquisas académicas e para o aprimoramento de
estratégias de atuagio nutricional em contextos comunitarios.

-acompanhamento -nutricional, ‘nas acdes educativas espera-se uma maior conscientizagio sobre a

{Avaliagdo (de processo, de impacto e de resultado) (no caso de Programa de Extenséo, levar em conta o conjunto

de todas as agdes extensionistas — curso, evento, projetos - que compdem o-Programa):
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A avaliagdo do projeto de extensdo sers conduzida de forma abrangente, considerando todas as agdes
'extensionistas descritas no cronograma. A avaliagdo de processo se concentrard na execugdo dds
atividades conforme o cronograma estabelecido, monitorando a adesao dos extensionistas as atividades
propostas e a participagdo do publico-alvo nos atendimentos e agdes. A avaliagdo de impacto buscara
analisar os efeitos diretos e indiretos sobre a populagdo atendida, com énfase na melhoria dos habitos
alimentares.e na.prevengdo ou-controle de doengas.cronicas. A avaliagao de resultados, por fim, verificara
o alcance dos objetivos propostes, levando em consideragao tanto os aspectos qualitativos (percepgao dos
participantes sobre a qualidade do atendimento) quanto os quantitativos (numero de atendimentos
realizados, agbes executadas e taxa de adesdo do publico).

Parceiros (mencionar as entidades, 6rgaos, empresas com suas respectivas contrapartidas e anexar compravantes das parcerias
extemas 4 FADAT):

O projeto contara com a colaboragéo da Faculdade Dom Adélio Tomasin (FADAT), que fornecera o espago
'fisico para os atendimentos nutricionais na Clinica Integrada de Salde, além de apoiar as agdes educativas
em locais extemos que serdo previamente convidados e definidos.

Cronograma® (podem ser inseridos quantas linhas forem necessérias):

Atividades {nicio Fim

1. Acolhida dos Integrantes do Projeto; Treinamento Inicial;| Abril /2025 Maio/2025
Reunides de Acompanhamento e Planejamento

2. Atendimentos Nutricionais; Reunides de Acompanhamento e| Junho /2025 Julho /2025
Planejamento; Reuniges Cientificas

3. A¢des Educativas Externas; Atendimentos Nutricionais;| Agosto /2025 | Dezembro/

Reunides de Acompanhamento e Pianejamento; Reunides 2025
Cientificas

4. Férias Académicas {pausa para planejamento, reavaliagio JANEIRO/2026

de atividades)

5.A¢bes Educativas Externas; Atendimentos Nutricionais; | Fevereiro/2026 |  Abrill2026
Reunides de Acompanhamento e Planejamento; Reunibes
Cientificas; Acolhida dos Novos Integrantes

*O cronograma para os anos subsequentes seguird a mesma estrutura estabelecida para o ano
inicial, com adaptagbes conforme necessario, levando em consideragéo a evolugdo do projeto, as
demandas da comunidade e as anélises realizadas durante o periodo de execugao.

‘Financiamento (no caso de financiamento intemo ou externo, indicar a fonte dos recursos):

(x} Sem financiamento Autofinanciado ‘Financiamento interno Financiamento Externo
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Fonte daos recursos, se houver:
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