
X PROJETOPROGRAMATIPO

PROJETO NUTRA +: NUTRIQAO PARA ADULTOS E IDOSOS.Titulo:

N3oVinculo com o projeto pedagdgico do curso?

2025.1Ano de intcio do projeto

Coordenador(a):

Nome complete: Dennya de Oliveira Silva

E-mail institucional: dennyasilva@professor.fadat.edu.brTelefone: 86 9 99132626

Curso: Nutripao

Link do Lattes: http://lattes.cnpq.br/9214l307092014T6

Equips (podem ser Insefidos quantos forem necessdrios)

1 Nome complete: Luis Sdrgio Fonteles Duarte •Matricula: -

E-mail institucional: 'sergioduarte@professor.fadat.edu.brTelefone:-85 9 99342579

Curso: Nutrigao

Administrative Externo(X) Docente

2 Nome complete: Gdssica de Souza Martins ■Matrfcula:

E-mail institucional:gessicamartins@professor.fadat.edu.brTelefone: 85-9 87017105

Curso: Nutrigao

.(X).Docente Administrative .Externo

Periodo de vigSncia (indicar m§s e ano de infelo e tdrmlno de programa/projeto)

Publico-alvo (descrever o publico-alvo, Indicando tambdm o numero de participarrtes estimado).

N° Estimado

Coordcna^ao de Pcsquisa e Extcnsao - CoPEx/FADAT - Av. Placido Castelo, 4773 - Sao Joao, Quixada - CE, 63900-403.

FORMULARIO DE INSTITUCIONALIZAQAO

Cada turma terd urn periodo de.permandncia de 1 ano dentro do projeto, iniciando em abril e finalizando 
em abril do ano subsequente.

O projeto atenderd adultos e idosos residentes no municipio de Quixadd e regides circunvizinhas, incluindo 

tanto praticantes quanto nao praticantes de atividade fisica.O publico-alvo inclui pessoas que busquem 
acompanhamento.nutritional, sejam elas com ou sem doen?as cronicas nao transmissiveis.

AI6m dos atendimentos na Clinica Integrada de Saude da Faculdade Dom AdGlio Tomasin, o projeto 

alcanqar^ a popula^ao por meio de agoes extemas de educaoao nutritional em locals como: pragas, 
academias e lares de permanencia, entre outros locais, ampliando o impact© na comunidade.

O numero estimado’ de participantes ao’ longo’ do projeto 6 de aproximadamente 200 a 300 
pessoas, considerando os atendimentos individuais e as a$oes educativas.
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Local de execu$ao I Abrangencia (llstar todos os locals de realiza^ao da a^So, indicando sempre a ddade)

educagao nutricional extemas serao realizadas em pragas, academias e lares de permanencia, entre outros

locals.

Areas do Corthecimento (assinalar com um “X’ aperras um item)

Ct&ncias Exatas e-da Terra

X Cidncias da Saude

Linguistics, Letras e Artes.

Comunicagao

Meio Ambiente

Cultura

SaCideX

Linhas de Extensao (marcar at6 03)

AJfabetizacSo, leitura e escrita.

Artes cOnicas

Jovens e aduttos

I Mldias

MOsIcaDesenvoMmento regional

Desenvotvimento rural e questao agrdrla

Desenvotvimento tecnoldglco

Desenvotvimento urbano'

Dlreltos individuals e coietivos

Recursos hldricos

Restduos sdlidos

Saude animal

Saude da familia

XEstilismo

Fdrmacos-e medicamentos

Gestaolnformacional

GestSo institucional

Coordcnagao de Pcsquisa c Extensao - CoPEx/FADAT - Av. Pldcido Castelo, 4773 - SSo Joao, Quixada - CE, 63900-403.

0 projeto ser3 realizado no municlpio de Quixada, com agdes tanto na CHnica Integrada de Saude da 
Faculdade-Oom Addlio Tomasin, quanto em espagos publicos e-comunitarios. As agdes de atendimento 

nutricional ocorrerao na clinica, localizada na Faculdade Dorn Addlio Tomasin, enquanto as atividades de

ll^JJ
FADAT

CiSncias Agrdrias

Areas Temdttcas (assinalar ate 03 Hens do seguinte modo: 1 para a principal, 2 para a secundaria e 3 para a terc&ria)

CiSncias Bioldgicas e Fisioldgicas

CiSncias Socials

Artes integradas

Artes pldsticas

Artes visuals

ComunicagSo estrat^gica

Desenvotvimento de produtos

Educagao profissional 

Empreendedorismo 

Emprego e renda 

Endemlas e epidemias

Espagos de cifincia 

Esporte e lazer

FormagSo de professores (formagSo docente)

GestSo do trabalho

Engenharia / Tecnologta

CI6nclas Humanas

Direitos Humanos e Justiga

Educagao

Tecnologia e ProdugSo 

Trabalho

InovagSo tecnoldglca 

Jomalismo

Lfnguas estrangeiras

Metodologlas e estratdglas de ensino/aprendizagem

Mldias-artes

Organizagoes da sodedade civil e movimentos socials e 
populates.

Patrimdnlo cultural, hlstdrico, natural e Imaterial.

Pessoas com defidfencias, Incapaddades, e 
necessidades especiais.

Propriedade inteiectual e patents

Questoes ambientais

Saude e protegao no trabalho

Saude humana

Seguranga alimentar-e-nutndonal

Seguranga publica e defesa social

Tecnologia da informagSo

Temas especificos /Desenvolvimento humano

Terceira idade



-Palavras-chave

Introdugao/Apresentagao (texto de ate 500 paiavras):
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CARACTERIZAQAO

-Promo^ao da SaQde-Alimentar^-Nutncional; Educapao Alimentar e Nutritional;

Adultos; Assistdncia d Saude do Idoso.

FADAT

Turismo
Uso.de.drogas e dependOnda qulmica
Outra

Gestfio publica 
Grupos.sodals vulneteveis 
Infdncta e adolesoSncia

Resumo (texto de ate 250 paiavras)

As mudanpas no sistema alimentar global contribuem para o aumento do consumo de ultraprocessados e 
3 -redupao da -ingestao -de alimentos -in -natura -e -minimamente -processados, impulsionando o 

crescimento o sobrepeso, obesidade e doenpas crbnicas no Brasil. Esse cenSrio impacta a saude 
publics, aumentando a prevalencia de doenpas cronicas nao transmissiveis em todas as faixas eterias, 
incluindo adultos e idosos. Oiante disso, o PROJETO NUTRA MAIS: NUTRIQAO PARA ADULTOS E 

IDOSOS buses .promover o .acompanhamento nutritional e a educapao alimentar na Clinica Integrada 
de Saude da Faculdade Dorn AdGlio Tomasin, em QuixadS. A iniciativa alia ensino, pesquisa e 
extensao, oferecendo atendimento nutritional, oficinas e eventos cientificos para melhorar hSbitos 
alimentares e-prevenir doenpas,-beneficiando a populapSo e capacitando estudantes:
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Justificativa (textoxie ate 500 palavras):
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s transformaQoes politicas, econdmicas, socials 
e culturais que evidenciaram mudanqas dr^sticas no modo de vida da populaQao, em especial, no sistema 
alimentar. A diminuigao do consumo de alimentos in natura e minimamerrte processados e o aumento no 
consume de alimentos ultraprocessados como refrigerante, biscoitos doces e salcjados aumentou pelos 
brasileiros nos ultimos anos, estando entre os vinte alimentos mais consumidos nos ultimos anos.
No Brasil, e em diversos outros paises em desenvolvimento, o aumento do sobrepeso/obesidade vem 
ocorrendo de forma muito rapida, sem a correspondente modificaqao nas condigoes de vida. Com isso, as 
doen^as cronicas nao transmissiveis (DCNTs) apresentaram urn substancial aumento, o que impacts tanto 
nos recursos materiais e humanos necessaries aos services de saude do pais, como nos seus custos, visto 
que, em geral, as DCNTs que acometem a popula^ao necessitam de tratamento por periodos prolongados 
e intervenqbes caras com alta tecnologia As investiga$oes vSm mostrando formas de melhorar a qualidade 
de vida daqueles que estao no processo de envelhecer e uma das formas de se obter essa melhoria e o 
desenvolvimento de programas de saude.
Apos a execuoao da Pesquisa de Orqamentos Familiares (POF) realizada em territorio nacional entre os 
anos de 2017-2018, atravds do inqudrito nacional de alimentaQao, utilizado para estimar o consumo 
individual, a prevalencia de ingestao de grupos de alimentos e inadequagdes nutricionais estratificados por 
sexo e idade, observou-se o aumento na frequencia do consumo de alimentos processados e 
ultraprocessados em detrimento a alimentos in natura/minimamente processados durante as refeigoes 
•principals. Os ingredientes utilizados em sua fabricagao contribuem para que esses -alimentos apresentem 
alta densidade energdtica, alem de teores elevados de agucar, gordura e sodio, sendo pobres em vitaminas, 
minerais e fibras. -Essa transigao, de forma ja bastante relatada na literatura cientifica, contribui para o 
aumento de peso e desenvolvimento de DCNTs, como diabetes mellitus, hipertensao arterial, doengas 
cardiovascufares, cancer, morte prematura-e incapacidade. As DCNTs geraimente saoassociadasa idade, 
pordm, podem afetar individuos mais jovens, causando urn impacto significative tanto no sistema de saude 
quanto-na sociedade, -resultando em urn -onus economic© consideravel, impactando de forma negativa o 
progresso e desenvolvimento dos pais.
Diante do cenario .anteriormente exposto, sao necessSrias iniciativas de agbes com propostas para e 
prevengao e controls das DCNTs e que incentivem o autocuidado por parte dos educandos. Portanto, o 
objetivo do “PROJETO NUTRA MAIS: NUTRIQAO PARA ADULTOS E IDOSOS" e promover a saude 
da populagao de adultos e idosos do municipio de Quixada e regides circunvizinhas por meio 
de acompanhamento nutricional e agbes educativas na Clinica Integrada de Saude da Faculdade Dorn 
Adelio Tomasin.

Diante do crescimento de doengas cronicas nao transmissiveis decorrentes da ma alimentagao, o 
PROJETO NUTRA MAIS: NUTRI^AO PARA ADULTOS E IDOSOS busca capacitar alunos a 

I participarem no processo de educagao alimentar e nutricional da populagao adulta e de idosos do 
; municipio de Quixada, educando-os sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada, visando a 

melhoria da saude e do bem-estar de todos os envolvidos atraves de prdticas alimentares saudaveis. 
Por meio de agbes educativas, o projeto pretende transformar habitos alimentares, promovendo 
uma cuitura de saOde e prevengao de doengas.

Fundamentagao Te6rica (texto de ate 500 palavras):



ArtlculagSo com ensino, pesquisa e extensao em fungao das demandas socials:
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Harticipativa, a educagao alimentar e nutritional 
(EAN) £ um estimulo £ transforma?ao do educando. Ele passa de uma situaQao na qual sua conduta 
alimentar S determinada pe!o condicionamento e pelo habito repetido mecanicamente, para outra. -na qual 
ele, compreendendo seu prdprio corpo e aprendendo a ouvi-lo e observ^-lo, passa a se tornar sujeito de 
sua conduta -alimentar. A EAN e definida como parte da nutriQao aplicada que orienta seus recursos, tanto 
de forma individualizada quanto de forma coletiva, em diregao a aprendizagem, adequagao e aceitagao de 
hdbitos alimentares sauddveis. Tai conceito, persegue o objetivo ultimo de promogao de saude e bem estar 
do indivlduo e da comunidade Aranceta,1995). O Conselho Federal de Nutricionistas (2018) estabelece a 
educagao alimentar e nutricional como uma agao estrategica para o alcance da Seguranga Alimentar e 
Nutritional e da garantia do Direito Humano a Alimentagao Adequada. A EAN se constitui como uma Srea 
de conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, cujo 
objetivo 6-promover-a pr^tica autonoma e volunteria de hSbitos alimentares sauddveis, considerando todas 
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que influenciam o 
comportamentoelimentar (MINIST^RIO DA SAUDE, 2012B). Sendo assim, agdes de EAN,-tanto no ambito 
individual como coletivo, tomaram-se uma ferramenta importante do nutricionista e de outros profissionais 
da saude para a promogdo de alimentagao sauddvel e a prevengao de DCNTs resultantes de hdbitos 
alimentares inadequados.Diante do cen&rio anteriormente exposto, sao necessdrias iniciativas de agdes 
com propostas para a prevengao e controle das DCNTs e que incentive™ o auto cuidado por parte dos 
educandos.

fadat

O projeto Integra ensino, pesquisa e extensao em fungSo das demandas sociais, oferecendo acompanhamento 
nutricional na Clinica Integrada de Saude da Faculdade Dorn Adtiio Tomasin. Estudantes de Nutrigdo 
apllcam seus conheclmentos na prdtica, enquanto as agdes educativas em locals publlcos e prlvados visam 
promover a saude e preventr doengas crdnicas. A pesquisa se configura como um pilar importante para avaliar o publico 
e suas necessidades de -saude, gerando dados para a melhoria continua do atendimento e das estrategias de 
promogao da saude. A articulagao desses trds pilares contribui para a formagao de profissionais qualificados e 
a produgao de conhecimento aplicado £s demandas sociais locals.

Objetivos (Gera! e Especrficos):

Este projeto de extensao NUTRA +: NUTRIQAO PARA ADULTOS E IDOSOS busca atender a demanda 
por assistSncia nutricional qualificada para adultos e idosos no munitipio de Quixadd e regides proximas, 
A proposta intiui o atendimento nutricional na Clinica Integrada de Saude da Faculdade Dom Addlio 
Tomasin, promovendo acompanhamento individualizado e orientagbes especializadas. AI6m disso, o 
projeto estabelecerd uma relagao dialdgica com a sociedade por meio de agdes externas de educagao 
alimentar e nutritional, -realizadas em espagos publicos como pragas, academias -e lares de 
permandneia. Essas atividades visam ampliar o acesso d informagao sobre alimentagao sauddvel, estimular 
a adogao de habitos nutritionais adequados s contribuirpara a promogao da aaude da comunidade.
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O Projeto de Extensao Nutra Mais serg desenvolvido por meio de diferentes a^des extensionistas que 
compoem o Programa NutriAgao, abrangendo metodologias diversas para promo^ao da saude e 
educagao alimentar. As principals apdes incluem:

1. Atendimentos Nutricionais
Desenvolvimento e implementaQao de atividades continuas de acompanhamento nutricional e 

-educa^ao alimentar paraadultos-e idosos.
Realiza^ao de atendimentos individuals e/ou em grupo na Clfnica Integrada de Saude da 

Faculdade Dorn Addlio Tomasin.
- 'PromooSo de iriterveng&es e pesquisas sobre a saude e nutrigSo da popula$3o atendida.

2. Agees de Educagao Alimentar e Nutricional
CapacitagSo da comunidade em temas relacionados £ alimentagao sauddvel, com a adogao de 
h£bitos alimentares mais saud^veis e a prevengao de doengas crdnicas nao transmissiveis em 
agdes educativas promovidas-para a-comunidade.
Formagao complementar dos extensionistas, com oficinas e treinamentos sobre atendimento 

nutricional, comunicagao e produgao cientifica.
3. Eventos Cientificos e de Popularizagao do Conhecimento

- .Realizagao de palestras, seminaries e.mesas-redondas.para disseminagao de conhecimentos 
cientificos e boas prdticas nutricionais.

Participagao dos extensionistas em eventos intemos e/ou externos (congresses, simposios, 

mostra cientfficas, jornadas) promovendo a troca de experidneias com outros profissionais da 
area e estudantes da graduagao.

Todas essas atividades serao supervisionadas por docentes e coordenadores do programa, garantindo 

que as agdes-extensionistas-sejam realizadas de forma dtica. embasada cientificamente e-com impacto 
positivo na comunidade.

w e idosos do municiplo de Quixadd e regides 
circunvizinhas por meio de acompanhamento nutricional e agoes educativas.

FADAT

Objetivos Especificos:
• Oferecer acompanhamento nutricional personalizado a adultos e idosos na Clinica Integrada de 

Saude da Faculdade Dorn Addlio Tomasin.
• Desenvolver e implementar atividades de educagao nutricional em espagos publicos e privados, 

visando a promogao da saude e a prevengao de doengas crdnicas.
• Realizar pesquisas para avaliar as necessidades de saude e nutricionais da populagao atendida, 

gerando dados para aprimorar as intervengoes e estrategias de promogdo da saude.
• Proporcionar aos estudantes de Nutrigao a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos 

na prdtica, contribuindo para sua fbrmag5b profissional.
• Produzir e divulgar conhecimento cientifico que possa ser utilizado para o desenvolvimento de 

politicas de saude mais eficazes e adaptadas ds demandas socials locals.
• Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela fungao 

social da educagao superior. .
Metodologias (no caso de Programa de ExtensSo, descrever as metoddogtas de todas as agoes extensionistas - curso, evento, 

projetos - que compdem o Programa):



Publico participant©:

Resultados.e.impactos esperados.para a populagao.atendida, na formaQao dlscente epara.a EADAT:
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O publico participante do projeto 6 composto por adultos e idosos residentes no municlpio de Quixadd e 
-regioes* circunvizinhas, incluindo tanto -praticantes -quanto nao -praticantes de atividade fisica. -Serao 
contempladas pessoas que busquem acompanhamento nutricional, com ou sem doenqas cronicas nao 

transmisslveis. Mas aqdes educativas realizadas em locals publicos e privados, serao atendidos adultos e 

idosos que busquem orientaqdes sobre h^ibitos alimentares saud£veis e prevenqsio de doenqas.

Avaliagao (de processo, de impacto e de resultado) (no caso de Programs de Extensao, levar em conta o conjunto 
de todas as a^oes extensionistas - curso, evento, projetos • que compdem o-Programa):

11^
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Resultados e impactos esperados para a populagao atendida;
Espera-se que a populaQao atendida pelo projeto tenha melhorias na saude nutricional, com a adoqao de 

hgbitos alimentares mais saudSveis e a prevengao de doengas cronicas nao transmisslveis. Atraves do 
■acompanhamento nutricional, nas -agoes’ educativas •espera-se uma maior conscientizagao sobre a 
importancia da alimentagao balanceada e a promogao da saude, o que pode levar a redugao de fatores de 

risco associados a doengas crdnicas. AI6m disso, o projeto buscarS proporcionar uma maior qualidade de 
vida para os participantes, com o fortalecimento da relagao entre alimentagao e bem-estar.

Resultados-e impactos esperados-na-formagao discente:
Para os estudantes de Nutrigao da Faculdade Dom Addlio Tomasin (FADAT), o projeto proporcionar^ uma 

experiencia prdtica valiosa, permitindo a aplicagao dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e o 
desenvolvimento de compet§nclas cllnicas e educaclonals. A interagdo di ret a com a comunidade 
posslbilitar^ aos alunos o aprimoramento de suas habilidades de comunicagSo, empatia e intervengSo 

nutricional, aldm de fomentar a formagao de profissionais mais capacitados e conscientes das necessidades 

de saude piiblica.
Resultados e impactos-esperados para a-FADAT:
O projeto contribuirS para o fortalecimento da FADAT como instituigSo comprometida com o 
desenvolvimento social e a saude coletiva, por meio da integragao entre ensino, pesquisa e extensao. A 

participagao ativa da instituigao em agSes que atendem ds necessidades da comunidade local reforgard o 

compromisso com a formagao de.profissionais qualificados e com a promogao da saude no municlpio..Alem 
disso, o projeto pode gerar dados para futuras pesquisas acaddmicas e para o aprimoramento de 

estratdgias de atuagao nutricional em contextos comunitdrios.



Cronograma* fpodem ser inseridos quantas linhas forem necessetrias):

Atividades Intcio Fim

Abril /2025 Maio/2025

Julho /2025Junho /2025

Agosto /2025

JANEIRO/2026

Abril/2026F.evereiro/2026

FInanclanwntO (no caso de finandamento interne ou extemo, tndicar a fonte dos recursos):

(x) Sem financiamento Autofinanciado Finandamento intemo Finandamento Extemo
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I

1. Acolhida dos Integrantes do Projeto; Treinamento Inicial; 

Reunioes de Acompanhamento e Planejamento

O projeto cohtard com a colaboragao da Faculdade Dorn Addlio Tomasin (FADAT), que fornecer^ o espaQO 

flsico para os atendimentos nutricionais na Cllnica Integrada de Sadde, al&m de apoiar as agdes educativas 
em locals extemos que serao previamente convidados e definidos.

Parcelros (mencionar as entidades, drgaos, empresas com suas respectivas contrapartidas e anexar oompravantes das parcerias 

extemas d FADAT):

4. Fdrias Academicas -(pausa para planejamento, reavaliagao 

de atividades)

2. Atendimentos Nutricionais; Reunioes de Acompanhamento e 

Planejamento; Reunioes Cientificas

3. Agdes Educativas Extemas; Atendimentos Nutricionais; 

Reunioes de Acompanhamento e Planejamento; Reunioes 

Cientificas

FADAT

Dezembro / 
2025

A avaliagao do projeto de extensao sera conduzida de forma abrangente. considerando todas as agoes 
extensionistas descritas no cronograma. A avaliagao de processo se concentrara na execugao das 

atividades conforms o cronograma estabelecido, monitorando a adesao dos extensionistas &s atividades 
propostas e a participagao do publico-alvo nos atendimentos e agoes. A avaliagao de impact© buscarS 

analisar os efeitos diretos e indiretos sobre a populagao atendida, com enfase na melhoria dos hSbitos 

alimentares-e na prevengao ou controle de doengas crdnicas. A avaliagao de resultados, por fim, verificarS 
o alcance dos objetivos propostos, levando em consideragao tanto os aspectos qualitativos (percepgao dos 
participantes sobre a qualidade do atendimento) quanto os quantitativos (numero de atendimentos 

realizados, ag&es executadas e taxa de adesao do pdblico).

*0 cronograma para os anos subsequentes seguir^ a mesma estrutura estabelecida para o ano 

inicial, com adaptagoes conforms necess^rio, levando em consideragao a evolugao do projeto, as 

demandas da comunidade e as an^lises realizadas durante o periodo de execugao.

S.Agoes .Educativas .Externas; Atendimentos Nutricionais; 

Reunioes de Acompanhamento e Planejamento; Reunioes 

Cientificas; Acolhida dos Novos Integrantes
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Fonte dos recursos, se hoover:

Referenclas:

M. A. Tratado de Nutri^ao em Gerontologia, 1a. Ed.,

Quixada-CE, 01 de abril de 2025.
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