&
FADAT

EDUCAGAO SUPERIOR

Faculdade Dom Adélio Tomasin - FADAT

Curso de Graduacao em Direito

GEORZITO FERREIRA INACIO

A PESSOA COM DEFICIENCIA E A PRATICA DESPORTIVA
A LUZ DO DIREITO

Quixada, Ceara






GEORZITO FERREIRA INACIO

A PESSOA COM DEFICIENCIA E A PRATICA
DESPORTIVA A LUZ DO DIREITO

Monografia apresentada como requisito para
aprovacao na disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso 1l e concluséo do Curso de Direito da
Faculdade Dom Adélio Tomasin — FADAT.

Professora: Ma. Cibele Faustino de Sousa.

Quixada, Ceara



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagdo (CIP)
FADAT - Educacao Superior
Biblioteca Francisca Alexandre Gomes (Dona Mocinha)

IN174 Inacio, Georzito Ferreira

A pessoa com deficiéncia e a pratica desportiva a luz do direito: / Georzito Ferreira Inacio. — 2025.
50 f.:

Tlustragdes: Nao possui.

TCC-Graduagiao — FADAT - Educagdo Superior. - Curso de Direito.

Orientacdo: Mestre(a) Cibele Faustino de Sousa.

Palavras-chave: Desporto , Dignidade, Direito, Saude , PCD.
CDD 740

Gerada automaticamente mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a






AGRADECIMENTOS

A minha esposa, Lidiane, pelo suporte, compreensdo e por sempre acreditar na
concretizagdo da realizagao deste.

A minha mée, Rosita, que sempre me inspirou nos trilhos do caminho da vida, da
educacédo e a perseverar na busca de um mundo mais justo.

Ao meu pai, Valmir (in memorian) certamente orgulhoso nesse momento, que sempre
me mostrou a importancia de estudar, cultivar e defender os valores de honestidade,
amizade, trabalho e dignidade humana.

As minhas filhas, Geovana e Alana, fundamentais para o éxito desta jornada.

Aos meus irmaos, Georgeliano e Georginelly, pela confianca e cumplicidade.

A diretora escolar Do Céo; e a coordenadora Days, pelo refor¢o essencial.

Aos meus colegas docentes da escola Conego, pela torcida.

A minha orientadora, professora Cibele, por todo o apoio, paciéncia e incentivo.

A todos os professores do Curso de Bacharelado em Direito, pelos saberes e
momentos compartilhados, que me possibilitaram chegar a este momento.

Aos meus colegas discentes, pela parceria e companheirismo continuo.

A FADAT, pelos anos de convivéncia e aprendizados significativos e promissores.



A minha esposa, Lidiane, & minha mée, Rosita,
ao meu pai Valmir (in memorian), as minhas
filhas, Geovana e Alana, e a todos que sempre
estiveram presentes em minha vida, sobretudo

Nnos momentos mais intensos.



“Educai as criangas e n&ao sera necessario
punir os homens.”

(Pitagoras)



PAGINA DE APROVACAO

A PESSOA COM DEFICIENCIA E A PRATICA DESPORTIVA A LUZ
DO DIREITO

GEORZITO FERREIRA INACIO

Trabalho de Conclusao de Curso - Monografia - apresentado a Banca

Examinadora e aprovado em [

BANCA EXAMINADORA

Prof. Ma. Cibele Faustino de Sousa

Orientadora

Profa. Esp. Zhandra Gomes de Carvalho

Prof. Me. Rener Victor Oliveira de Souza



DECLARACAO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

A Faculdade Dom Adélio Tomasin - FADAT, na representacdo do Curso de
Direito e de seus docentes, declara isencdo de responsabilidade por producdes
incompativeis com as normas metodoldgicas e cientificas, bem como por obras com
similaridades parciais, totais ou conceituais, sendo de responsabilidade dos alunos a
producéo e a qualidade das mesmas, bem como a veracidade, a verossimilhanca e a

confiabilidade dos dados apresentados nos trabalhos.

Académico

Orientador

Professor da Disciplina

Coordenador de Curso



LISTA DE SIGLAS

ABNT — Associacgdo Brasileira de Normas Técnicas

CDPD - Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
CF/88 — Constituicao Federal de 1988

CNE — Conselho Nacional de Educacéo

CONADE - Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

CPB - Comité Paralimpico Brasileiro
DUDH — Declaragao Universal dos Direitos Humanos

FPDD — Federacao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia
IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

INEP — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
IPC — International Paralympic Committee (Comité Paralimpico Internacional)

LBI — Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015)
LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n® 9.394/1996)

LIE - Lei Brasileira de Incentivo ao Esporte (Lei n°® 11.438/06)
LOAS — Lei Organica da Assisténcia Social (Lei n° 8.742/1993)
MEC — Ministério da Educacéo

MDS - Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome

MP — Ministério Publico

ONU - Organizacédo das Nacdes Unidas

OMS - Organizacao Mundial da Saude

PCD — Pessoa com Deficiéncia

SCFV - Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
SEDUC - Secretaria da Educacéo do Estado do Ceara

SUS — Sistema Unico de Satde

TJCE - Tribunal de Justica do Estado do Ceara

UF — Unidade da Federacao

UNESCO - Organizacéo das Nag¢fes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura



SUMARIO

1. INTRODUCAO 12
2. DA INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO CONTEXTO

DESPORTIVO: UM OLHAR PARA O FUTURO 16
2.1 Da Pessoa com Deficiéncia 17
2.2 Da Incluséo e Acessibilidade: Entre Normatividade e Realidade Social 18

2.3 Do Direito como Vetor de Inclusdo Esportiva: Fatores Estruturantes e Projecdes
Futuras 21
2.4 Dos Jogos Paralimpicos: Desporto, Incluséo e a Efetivacéo de Direitos

Fundamentais 23
3 DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS E O ESPORTE INCLUSIVO: GARANTIAS DA
PESSOA COM DEFICIENCIA 26
3.1 Do Direito a saude como fundamento para 0 acesso esportivo da pessoa com
deficiéncia 29
30Do Direito ao lazer e a participacéo plena da pessoa com deficiéncia 31
3.3 Do Desporto como Direito inclusivo 32
4 DAS POLITICAS PUBLICAS, ESPORTE INCLUSIVO E CENARIOS FUTUROS:
A RESPONSABILIDADE DO ESTADO 35
4.1 Da Funcéo Social do Estado e a Promoc¢éao do Esporte Inclusivo 35

4.2 Dos Jogos Paralimpicos Escolares no Ceara: Diagnostico e Potencial de
Incluséo 37
4.3 Dos Cenarios Futuros: Perspectivas para a Inclusdo Esportiva nas Escolas
Pulblicas do Ceara 40
5 CONCLUSAO 43
REFERENCIAS 46



RESUMO

A pratica desportiva pelas pessoas com deficiéncia, aos olhos do Direito, ndo difere
das demais, € um ato inerente ao ser humano, abracado e defendido universalmente
pelo Principio da Dignidade Humana. Por mais que se tenham alguns percalgos em
sua execucao, se faz necessario que a sociedade propicie a realiza¢céo, e 0s governos
promovam mais condi¢cdes, na obrigacdo de suas responsabilidades, ao
favorecimento e desenvolvimento de politicas publicas voltadas a este feito. Por outro
lado, em plena vigéncia do século XXI, o ser humano tem que ainda se deparar com
cenas lamentaveis e irracionais, no tocante ao convivio social, na obediéncia aos
conceitos basilares da convivéncia fraterna, a ponto de ter que tipificar na legislacao,
o crime de capacitismo. Quando, no entanto, respeito ao proximo e as diferencas
individuais, derivam do Direito Natural, ou seja, € algo inerente a existéncia da
humanidade. As oportunidades devem ser igualitarias, independentes de ser ou néo
uma pessoa com deficiéncia, como enuncia o artigo 5° da Constituicdo Méae, e defende
a Declaracao Universal dos Direitos Humanos em seu artigo 7. Diante do exposto, 0
presente trabalho busca promover a discussdo e 0 entendimento acerca da
importancia fisica, emocional e social da pratica desportiva pelas pessoas com
deficiéncia, bem como apresentar justificativa no arcabouco juridico para a igualdade
de acesso a pratica de esportes.

Palavras-chave: desporto; dignidade; direito; saude; PCD.



ABSTRACT

The practice of sports by people with disabilities, from a legal standpoint, does not
differ from others, it is an inherent human right, universally upheld and defended by
the Principle of Human Dignity. Despite some challenges in implementation, society
must facilitate their practice, and governments must promote better conditions, fulfilling
their responsibilities by supporting and developing public policies aimed at this
purpose. However, even in the 21st century, humanity still faces regrettable and
irrational situations in social interactions, contradicting the fundamental principles of
fraternal coexistence, to the extent that legislation has had to criminalize ableism.
Respect for others and individual differences stems from Natural Law, meaning it is
intrinsic to human existence. Opportunities must be equal, regardless of disability, as
stated in Article 5 of the Brazilian Constitution and upheld by the Universal Declaration
of Human Rights in its Article 7. Given this context, the present study seeks to promote
discussion and understanding regarding the physical, emotional, and social
importance of sports for people with disabilities, as well as to justify legal frameworks

ensuring equal access to sports.

Keywords: Sports. Dignity. Law. Health. PWD.
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1. INTRODUCAO

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 (CF/88), em seu artigo 5° garante a
igualdade de tratamento entre todos, sem distingdo de qualquer natureza. E no artigo
6°, assegura o lazer como garantia social, tendo a préatica do desporto amparada no
artigo 217 da CF/88. Portanto, a pratica desportiva reunida ao lazer é direito

constitucional garantido a todos indistintamente.

Encontra-se também amparado na Carta Constitucional de 1988 a pratica do
desporto, atividade responséavel diretamente pelo desenvolvimento da saide humana,
direito fundamental defendido no artigo 196 da Constituicdo Patria que estabelece a
saude como sendo um direito de todos e um dever do Estado. A Lei 8.080, de
setembro de 1990, € mais um dispositivo juridico que assegura a saude como um
direito fundamental do ser humano e que o Estado deve garanti-lo a todos os

brasileiros.

A legislacao brasileira, na garantia da extensao dos direitos fundamentais a
todas as pessoas, criminaliza o capacitismo, que consiste na discriminacdo contra
pessoas com deficiéncia. Esta pratica esta tipificada no artigo 88 da Lei Brasileira de
Inclusdo, ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015), podendo resultar
em pena de um a trés anos e multa, para quem o praticar. Logo, aquele que discrimina

alguém em razao de sua deficiéncia, esta cometendo um crime.

As pessoas com deficiéncia, assim como qualquer outra, sdo detentoras do
direito de terem sua saude garantida, de serem respeitadas nas suas diferencas, e a
praticarem o desporto, quer seja em forma de lazer, quer seja de forma profissional.
A Lei 9.615, de 24 de marco de 1998, em seu artigo 1°, classifica a pratica do desporto
em formal e ndo formal. O artigo 3° da mencionada lei, classifica-o como: educacional,

de participacao, de rendimento e o de formacéo.

Porém, a incluséo integral destas pessoas ainda enfrenta desafios, quer sejam
estruturais, quer sejam de falta de formacéao profissional, e ainda o preconceito. Nesse
contexto, os Jogos Paralimpicos se apresentam como um referencial de esperanca e
transformacgéo. Vai além de uma competicdo esportiva, representa momentos de

superacdo e demonstracdo de talentos que superam suas limitagOes fisicas.
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Superagao esta, que contribui para a valoracdo da dignidade da pessoa humana, um
dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil, trazidos na Constituicdo de 1988,
gue em seu artigo 1°, inciso lll, reconhece o valor intrinseco de cada individuo,
independente de suas caracteristicas, e busca garantir o respeito, a igualdade e a
liberdade para todos. As Paralimpiadas proporcionam momentos de enaltecimento da
dignidade humana, minimizando preconceitos em relagdo a discriminacéo sobre as

deficiéncias.

Dessa forma, esta monografia analisa a incluséo das pessoas com deficiéncia
nas praticas desportivas a luz do direito, bem como relaciona estas praticas com
direitos fundamentais do ser humano, como o direito a saude, lazer, esporte, o respeito
ao principio da dignidade humana, investigando os avancos legais, as politicas

publicas existentes e os entraves para a consolidacdo desses direitos.

O estudo se desenvolveu metodologicamente a partir de revisao bibliografica e
documental, com base em doutrina juridica, normas nacionais e internacionais,

relatorios institucionais e artigos cientificos relacionados a tematica.

A construcdo deste trabalho se baseou na literatura de fontes do Direito,
originou-se de leitura, interpretacdo e sistematizacdo das ideias contidas no material
pesquisado, fazendo-se uso da Constituicdo Federal de 1988, do Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei 13.146, de 6 de junho de 2015), também denominada Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, da Convencéao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, Lei de Incentivo ao Esporte, decretos, resolu¢cdes e outros instrumentos
legais.

No tocante a Literatura, empregou-se, com maior predominancia, publicacdes

de revistas cientificas, académicas, artigos e informacdes de 6rgdos governamentais.

A relevancia do tema se justifica pela necessidade de ampliar a compreenséao
sobre a inter-relacdo entre esporte, direito, saude, inclusdo e cidadania, em especial
diante do cenario de invisibilidade histérica das pessoas com deficiéncia e da urgente
necessidade da existéncia e praticabilidade de politicas publicas efetivas. Acredita-se
gue o fortalecimento do esporte adaptado como politica de inclusdo pode contribuir
significativamente para a concretizacdo do direito a saude e para a superacao das

desigualdades enfrentadas por esse grupo social.
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A justificativa desta pesquisa reside na necessidade de investigar a interface
entre o PCD (Pessoa com Deficiéncia) e a pratica desportiva a luz do direito,
considerando que a garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia é um desafio
persistente em varias areas, inclusive no esporte. O contexto tedrico proporciona uma
oportunidade Unica para analisar como o ordenamento juridico pode influenciar na
inclusdo ou exclusao das pessoas com deficiéncia na pratica desportiva, contribuindo
para a ampliacdo do conhecimento sobre a teméatica e para a proposi¢ao de solucdes

mais eficazes para a sua insergao plena e efetiva no mundo esportivo.

Buscou-se compreender como o direito influencia a inclusdo da pessoa com
deficiéncia (PCD) na pratica desportiva, analisando os aspectos tedricos que
garantem ou impedem a participacdo desse grupo na atividade esportiva. Pesquisou-
se acerca da analise das principais concepc¢des teodricas sobre o direito e a pessoa
com deficiéncia, verificando como o direito brasileiro trata a inclusdo da pessoa com
deficiéncia no contexto desportivo. Investigou-se como a literatura cientifica aborda a
relacdo entre a pratica desportiva e a pessoa com deficiéncia; Identificando as
principais barreiras que impedem a pratica desportiva das pessoas com deficiéncia e
avaliando como as politicas publicas brasileiras promovem a inclusdo das pessoas

com deficiéncia na pratica desportiva.

A inclusdo da PCD no contexto desportivo configura-se como um desafio
contemporaneo que demanda acdes articuladas entre os diversos setores da
sociedade, especialmente nas areas do direito, da educacao e das politicas publicas.
No primeiro capitulo, intitulado "Da inclusdo de pessoas com deficiéncia no contexto
desportivo: um olhar para o futuro”, sdo apresentados os conceitos de pessoa com
deficiéncia e incluséo, destacando-se a necessidade de se promover ndo apenas 0
acesso fisico ao esporte, mas a efetiva participacdo e integracdo desses individuos
nas praticas desportivas. Sao analisados trés fatores fundamentais para o éxito desse
processo: a garantia dos direitos fundamentais, a promocao do direito a salude e o
direito ao lazer. O esporte, nesse contexto, € compreendido como uma ferramenta de

inclusdo, bem-estar e desenvolvimento da cidadania.

O primeiro capitulo tem por objetivo refletir sobre o processo de inclusao de
pessoas com deficiéncia no esporte, destacando os avangos ja alcancados, os

entraves ainda existentes e as perspectivas futuras, com base em uma andlise critica
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e propositiva. A partir da conceituagédo da pessoa com deficiéncia e da incluséo,
busca-se oferecer um panorama que contribua para o debate académico e para a
construcdo de politicas publicas mais eficazes no campo da inclusdo desportiva.

No segundo capitulo, “Dos Direitos Fundamentais e o Esporte Inclusivo:
Garantias da Pessoa com Deficiéncia” investiga-se o arcabouco juridico relacionado
a tematica, com enfoque na atuacdo do Direito como instrumento de promoc¢éo da
equidade e de efetivacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia. A revisédo
bibliogréafica realizada evidencia a importancia da legislacéo nacional e internacional
como suporte para a implementacdo de politicas publicas voltadas a inclusédo
desportiva, bem como destaca o papel das instituicbes educacionais nesse processo,

especialmente na promoc¢ao de uma cultura inclusiva no ambiente escolar.

O terceiro capitulo trata das politicas publicas, do esporte inclusivo e dos
cenarios futuros, com énfase na responsabilidade do Estado em fomentar praticas
desportivas inclusivas. Sdo analisados projetos governamentais voltados a incluséo
de pessoas com deficiéncia no esporte escolar, com foco no contexto do estado do
Ceara. A partir de dados sobre o niumero de escolas do Ensino Fundamental | e Il no
referido estado, busca-se estimar o potencial de implementacéo de politicas publicas
voltadas aos jogos paralimpicos escolares. Por fim, sdo discutidas as perspectivas e
0s cenarios futuros, evidenciando a importancia da consolidacao de praticas inclusivas
e da valorizacéo do esporte como direito fundamental e instrumento de transformacéo

social.

Tudo isso foi essencial para se produzir um trabalho que fundamente um
pensamento critico e reflexivo, acerca dos mais importantes institutos que permeiam
o Direito e aintrinseca relacdo dos mesmos com o cotidiano dos brasileiros, no tocante
a inclusao das pessoas com deficiéncia no area desportiva, bem como no acesso aos
direitos fundamentais, demonstrando como a vida destas pessoas pode ser
diretamente afetada por acdes e omissdes do Estado no campo da promocéo de

politicas publicas.

2. DA INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO CONTEXTO
DESPORTIVO: UM OLHAR PARA O FUTURO
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A incluséo social de pessoas com deficiéncia tem ganhado crescente destaque
nas discussfes académicas, politicas e juridicas, especialmente no que tange a
garantia de seus direitos fundamentais e & promog¢éo de sua participagdo ativa em
todos os ambitos da vida em sociedade. No contexto desportivo, essa incluséo revela-
se ainda mais significativa, pois o esporte, além de ser uma préatica de lazer e saude,
representa uma poderosa ferramenta de integracdo, autoestima e cidadania. No
entanto, apesar dos avancgos legais e institucionais, persistem desafios relacionados
a acessibilidade, ao preconceito e a efetividade das politicas publicas voltadas a

participacdo dessas pessoas nas atividades esportivas.

De acordo com a Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(BRASIL, 2009), considera-se pessoa com deficiéncia aquela que possui
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0s
guais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais pessoas. Essa
definicdo amplia o entendimento sobre deficiéncia, ao reconhecer que as barreiras
sociais sdo tao limitadoras quanto as limitacdes fisicas ou cognitivas. Nesse sentido,
a deficiéncia deve ser compreendida sob a 6tica dos direitos humanos, e ndo apenas

como uma condi¢cdo médica ou biologica.

A inclusdo, portanto, deve ser analisada como um processo continuo e
estruturado que visa garantir a equidade e a dignidade da pessoa com deficiéncia.
Como destaca Sassaki (2003, p. 41), inclusao é “o processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir, de fato e de direito, em seus sistemas sociais gerais,
pessoas com deficiéncia e, simultaneamente, estas se preparam para assumir seus

papéis na sociedade”.

A atuacdo do Estado, das instituicdbes educacionais e da sociedade Ccivil
organizada € essencial nesse processo, garantindo ndo apenas 0 acesso ao esporte,
mas a criacdo de ambientes que promovam o pertencimento e o desenvolvimento de
habilidades. Segundo Mantoan (2006), a inclusédo verdadeira ultrapassa a presenca
fisica e requer a reconstrucao de valores e préticas sociais. Complementando esse
entendimento, Silva e Duarte (2014) destacam que a inclusdo desportiva € uma das
formas mais eficazes de romper estigmas, promover a socializacdo e ampliar

horizontes para pessoas com deficiéncia.
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2.1 Pessoa com deficiéncia

Pessoa com deficiéncia, tém limitagdes a médio ou longo prazo de natureza
fisica, intelectual, mental ou/e sensorial, a alinea “e” do Preambulo da Convencgao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, diz que a deficiéncia € um conceito
em evolucao e resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e as barreiras
devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva participacdo dessas
pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com as demais pessoas (MDS,
2016, p.17).

Convencao esta que apresenta como propoésito em seu artigo 1, a promocéao e
protecdo, assegurando o exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promove o respeito
pela sua dignidade inerente. “Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os
guais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais pessoas”. (MDS,
2016, p. 21)

A deficiéncia € um conceito em evolucdo e o resultado dessa evolucdo €
consequéncia da interacdo entre as pessoas com deficiéncias e a promocao da
sociedade na efetividade de condi¢cdes de igualdade de oportunidades entre todas as
pessoas. Sao coletados, cujas deficiéncia: “baixa visdo, cegueira, visdo monocular,
deficiéncia auditiva, deficiéncia fisica, deficiéncia intelectual, surdez e surdocegueira”
(Ministério da Educacéao, 2025).

Em realidade, o preconceito € uma atitude negativa que a sociedade estabelece
em direcdo aquele individuo que ela considera imperfeito, diferente, estranho,
desconhecido e incapaz, fruto das concepcdes que ela foi construindo ao longo de
sua histéria de vida, por meio das informacdes distorcidas que foi recebendo (Tanaka;
Manzini, 2005).

Concordando com Tanaka e Manzini, nossa realidade ainda € preconceituosa.
Ainda que atualmente se tenha um novo olhar sobre a deficiéncia, embora haja novas
legislacdes defensoras da isonomia, no tocante a dignidade humana, o desafio de

igualar as oportunidades é imenso.
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Para que uma sociedade se torne mais justa e igualitaria € necessario
gue se promova a incluséo das pessoas que sao excluidas do processo
social, e desse grupo fazem parte as pessoas com deficiéncia. Essa é
uma preocupacao cada vez mais crescente no cendrio da sociedade
de um modo geral, desde a aprovacdo da Declaracdo de Salamanca,
em 1994 e, frequentemente, faz parte do discurso daqueles que lutam
em prol & pessoa com deficiéncia. Tal documento consolidou o direito
de igualdade de participacdo dessa populagdo nos sistemas
educacionais e sociais, independente das diferengas existentes.
(Tanak; Manzini, 2005, p. 19)

Diante do exposto, percebe-se que, a simples regulamentacéo de leis, para
assegurar os direitos da pessoa com deficiéncia de serem inseridas na sociedade,
com igualdades de oportunidades e tratamento, ndo ira acontecer na realidade se os
fatores que dificultam a sua insercao nao forem identificados, discutidos e minimizados
por meio de uma acdo concomitante entre o individuo, a familia, a sociedade e o

governo.
2.2 Inclusao e acessibilidade: entre normatividade e realidade social

A inclusdo de pessoas com deficiéncia é um tema que vem ganhando cada vez
mais destaque nos ultimos anos. No contexto desportivo, essa inclusao é fundamental
para garantir 0 acesso e participacdo de pessoas com deficiéncia em atividades

esportivas.

Trés fatores sdo fundamentais para o sucesso dessa incluséo: a acessibilidade
dos espacos esportivos, a formacao de profissionais capacitados para atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia e a promocédo de politicas publicas que
incentivem a participacdo. No entanto, a inclusdo de pessoas com deficiéncia no

contexto desportivo enfrenta barreiras consideraveis.

De acordo com Souza e Silva (2023), “a formagao profissional deve contemplar
conhecimentos especificos sobre as deficiéncias, estratégias pedagdgicas inclusivas

e experiéncias praticas que possibilitem ao futuro profissional atuar com competéncia
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e sensibilidade no contexto da diversidade” (p. 45). Esse preparo € primordial para
lidar com as especificidades de cada tipo de deficiéncia e promover a participagao

efetiva.

Ademais, estudos como o de Silva et al. (2023), publicado na Revista Licere,
demonstram que “instalagdes esportivas publicas ainda apresentam barreiras
significativas que restringem a participacdo das pessoas com deficiéncia nas
atividades fisicas” (p. 8), evidenciando a necessidade urgente de intervengbes

estruturais.

Por fim, politicas publicas consistentes e intersetoriais sdo essenciais. Embora
existam acfes pontuais, a auséncia de uma politica nacional articulada compromete
o alcance da inclusdo. Segundo Lima e Borges (2022), “a escassez de diretrizes
especificas voltadas para o esporte adaptado limita 0 acesso e a continuidade das

praticas esportivas por pessoas com deficiéncia” (p. 12).

Esses elementos demonstram que a promoc¢ao do esporte inclusivo exige mais
do que boa vontade — requer investimentos, planejamento, capacitacdo e

compromisso institucional.

Em contrapartida, € fundamental reafirmar a importancia da inclusdo para
garantir uma sociedade mais justa e igualitaria. Essa conexao entre inclusdo e

sociedade € necesséria para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes.

A acessibilidade dos espacos esportivos é fundamental para garantir a
participacdo de pessoas com deficiéncia (Santos, 2019). A falta de acessibilidade é
um dos principais obstaculos para a participacao das pessoas com deficiéncia em
atividades esportivas. Além disso, a formacao de profissionais capacitados é essencial
para atender as necessidades especificas das pessoas com deficiéncia. Ja as
politicas publicas devem promover a inclusdo e garantir o acesso as atividades
esportivas. Portanto, € fundamental garantir a acessibilidade, formacdo e promocao
de politicas publicas para garantir a participacdo das pessoas com deficiéncia no

contexto desportivo.

A acessibilidade dos espacos esportivos € indispensavel para garantir a

participacdo de pessoas com deficiéncia. Por exemplo, a falta de rampas ou
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elevadores impede a participacdo de pessoas com deficiéncia fisica. Além disso, a
falta de acessibilidade também pode ser um obstaculo para as pessoas com
deficiéncia visual ou auditiva. Logo, € preciso garantir a acessibilidade dos espacos
esportivos para assegurar a participacao de pessoas com deficiéncia.

Diante dessa problematica apresentada acima, pode-se acrescentar ainda a
formacdao profissional e a escassez de material adequado para a promocéao da pratica
esportiva para as PCD.

“A formacgao profissional deve contemplar conhecimentos especificos sobre as
deficiéncias, estratégias pedagodgicas inclusivas e experiéncias praticas que
possibilitem ao futuro profissional atuar com competéncia e sensibilidade no contexto
da diversidade” (SOUZA; SILVA, 2023, p. 45).

Apesar dos avangos normativos e simbdlicos na promogao da incluséo de
pessoas com deficiéncia por meio do esporte, ainda persistem barreiras concretas que
limitam a efetividade dessas politicas. Um dos principais entraves esta na escassez
de materiais esportivos adaptados e na auséncia de infraestrutura acessivel nas
instituicbes publicas de ensino e lazer. Nesse sentido, Klotz (2021) destaca que a
préatica esportiva de pessoas com deficiéncia € prejudicada ndo apenas por obstaculos
arquiteténicos, mas também pela falta de recursos especificos e de profissionais
preparados para atuar nesse contexto. Essa realidade compromete ndo s6 o acesso,
mas também a permanéncia e o desempenho dos individuos com deficiéncia nas
atividades esportivas, evidenciando a urgéncia de politicas publicas que tratem a

inclusao de forma estrutural e efetiva.

A promocao de politicas publicas € essencial para garantir o acesso as
atividades esportivas para as pessoas com deficiéncia. Por exemplo, a lei n°
13.146/2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,
garante o acesso as pessoas com deficiéncia em atividades esportivas. Além disso,
de acordo com o autor brasileiro Oliveira (2018), as politicas publicas devem ser
direcionadas a inclusao das pessoas com deficiéncia nas atividades esportivas, sendo

essencial promové-las para garantir o acesso igualitario a essas praticas.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia no contexto desportivo é um tema
fundamental para garantir uma sociedade mais justa e igualitaria. A acessibilidade dos
espacos esportivos, a formacao de profissionais capacitados e a promocdo de

politicas publicas sdo fundamentais para garantir a participacdo das pessoas com
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deficiéncia. Portanto, é fundamental reafirmar a importancia da inclusdo para garantir

uma sociedade mais justa e igualitaria.

2.3 O direito como vetor de inclusdo esportiva: fatores estruturantes e

projecdes futuras

“Na contemporaneidade, debates e reflexdes tém surgido em torno da exclusao
das pessoas com deficiéncia na sociedade e, igualmente, na participacao das praticas
desportivas. E que a dignidade humana [...], esta diretamente ligada & insercdo dessas
pessoas” (FPDD, 2023). Portanto, é necessario que se busquem solu¢cdes no
ordenamento juridico que garantam a todos o exercicio desse principio, e € através

da pratica desportiva que isso pode ser alcancado.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 217, fomenta a pratica
desportiva com a participacdo de todos independentemente de qualquer natureza.
Pode-se dizer entdo, que este € um fundamento legal para a promo¢ao do esporte

como ferramenta de inclusédo social, promovendo a saude e o lazer.

O Direito € um instrumento essencial para a inclusdo das pessoas com
deficiéncia ao acesso as praticas esportivas. Com o advento da Constituicao
Democréatica e dos direitos defendidos na Declaragcdo dos Direitos Humanos, a
igualdade de oportunidades se fez mais presente. A sociedade esta mais consciente
de seus direitos e ndo se admitem mais exclusfes, a desigualdade de direitos esta
cada vez mais fadada ao declinio. Todos os seres humanos devem possuir as
mesmas oportunidades de acesso ao esporte, ao lazer, a salude, aos direitos sociais.

Como diz o caput do artigo 5° da nossa Constituicao, todos sdo iguais.

Conforme disposto, na Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, em seu artigo 4°,
as pessoas com deficiéncia devem possuir as mesmas oportunidades, assim como as
demais, sem sofrer nenhum tipo de discriminacdo. Tem-se, portanto, o Estatuto da
pessoa com deficiéncia, como mais um dispositivo a favor da inclusdo. Assim, reveste-
se de importancia impar o papel do Direito na luta em defesa da democratizacdo da

préatica esportiva.

Sob essa 6Otica democrética, ganha particular relevancia a Lei n° 11.438/2006,

Lei do Incentivo ao Esporte, que permite que pessoas fisicas e juridicas destinem
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parte do imposto de renda para entidades paradesportivas, garantindo desse modo, o
destino de recursos ao Paradesporto. O conceito de Paradesporto é bastante amplo
e engloba todas as manifestacfes da pratica de algum esporte por uma pessoa com
deficiéncia, independente da modalidade escolhida do tipo ou nivel da deficiéncia. O
artigo 42 da Lei Brasileira de Incluséo — LBI prevé que a pessoa com deficiéncia tem
direito ao esporte em igualdade de oportunidades com as demais pessoas. (BRASIL,
2025). Deixa claro, portanto, que todos tém a mesma oportunidade de praticar

esportes.

Pode-se dizer que tanto a Constituicdo Federal quanto a Lei do Incentivo ao
Esporte e o Estatuto da pessoa com deficiéncia convergem para a promocao da
inclusdo a pratica desportiva. Neste contexto, fica evidente que o Direito é
indispensavel para a insercdo da pessoa com deficiéncia no esporte,
automaticamente na sociedade. Conforme mencionado pelo autor a LBI (Lei Brasileira
de Incluséo - Lei n® 13.146) traz explicitamente em seus artigos 42 a 44 as pessoas
com deficiéncia, o direito ao acesso e a pratica esportiva em igualdade de

oportunidades.

O mais preocupante, contudo, € constatar que o Instituto de Pesquisa
Inteligéncia Esportiva da Universidade Federal do Parana (UFPR) revela que 75,38%
dos municipios brasileiros ndo oferecem nenhum programa voltado a atividade
esportiva para pessoas com deficiéncia. (BRASIL, 2025). Nao é exagero afirmar que
por mais que se tenham leis favoraveis, a exclusdo ainda é realidade, é importante
gue esse cenario se modifique. Assim, preocupa o fato de que muitas pessoas com
deficiéncia ainda estejam sem praticar esportes, isso porque embora se tenham varios

dispositivos legais vigentes, estes ainda nem sempre sao respeitados.

Conforme explicado acima, o ordenamento juridico brasileiro possui diversos
dispositivos que protegem e favorecem a promocdo e fomentacdo da pratica
desportiva para todos, sem distin¢ao. Principio fundamental do esporte, mencionado
no artigo 2° da Lei 14.597/2003. Outro regulamento, por exemplo, é o paragrafo 1° da
mesma lei, quando cita que é dever do Estado promover e fomentar o esporte

notadamente as pessoas com deficiéncia.

Diante do exposto, fica patente que o papel do Direito assume proporgdes
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indispensaveis na promoc¢ao, desenvolvimento e defesa da préatica desportiva para as
pessoas com deficiéncia, pois impulsiona a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria. Isso porque oportuniza uma vida melhor para todos, permitindo
que os individuos com deficiéncia tenham acesso a mesma qualidade de vida dos
demais. Desse modo, a pratica desportiva se torna um veiculo para a plena integracao

social.

2.4 Jogos paralimpicos: desporto, incluséo e a efetivagdo de direitos

fundamentais

Fundamental marco na promocéao dos direitos das pessoas com deficiéncia, em
especial no que se refere a inclusdo no esporte, a realizacéo dos Jogos Paralimpicos
representa - transcende, simbolizando a luta por igualdade, reconhecimento e

dignidade, o carater competitivo.

Historicamente, os Jogos Paralimpicos tém suas raizes na década de 1940,
guando o neurologista alemao Ludwig Guttmann, ao tratar de soldados britanicos com
lesbes na medula espinhal, organizou em 1948 os primeiros jogos desportivos em
cadeira de rodas no Hospital de Stoke Mandeville, na Inglaterra. Em 1960, ocorreu a
primeira edicdo oficial dos Jogos Paralimpicos em Roma, paralelamente aos Jogos
Olimpicos. Desde entdo, o0 evento cresceu em escala, organizacao e repercussao
mundial (Pinto, 2014).

Ao proporcionar as pessoas com deficiéncia a oportunidade de superar
barreiras impostas por um modelo social excludente, a realizacdo desses jogos
evidencia o esporte como instrumento de transformacéo social. Como destaca Silva
(2020, p. 6), “os Jogos Paralimpicos ndo apenas revelam talentos atléticos, mas
rompem com estigmas histéricos ao projetar corpos com deficiéncia como corpos

capazes”.

No ambito juridico, a pratica desportiva das pessoas com deficiéncia encontra-
se amparada em varias ferramentas legais. A Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006), ratificada pelo Brasil com status
constitucional por meio do Decreto n° 6.949/2009, assegura no artigo 30, 85° que os
Estados Partes devem "assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a

servicos de reabilitacéo e recreacgédo, atividades de lazer e esportes em igualdade de



24

oportunidades com as demais pessoas".

Na esfera interna, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n® 13.146/2015) estabelece, em seu art. 44, que "o poder publico deve assegurar a
pessoa com deficiéncia acesso as atividades desportivas em todos os niveis, com a
garantia de acessibilidade nos locais de prética desportiva". Além disso, o art. 45 da
mesma norma dispde sobre o dever do Estado de promover acdes voltadas a

formacéo de atletas com deficiéncia.

Essencialmente, o fomento a préaticas desportivas formais e ndo formais, como
direito de cada um, é um dever do Estado, como estabelece o art. 217 da Constituicdo
Federal de 1988, especialmente no que diz respeito a promocao do desporto para

pessoas com deficiéncia.

E indiscutivel o papel dos Jogos Paralimpicos como fomento de politicas
publicas inclusivas. No Brasil, programas como o Bolsa Atleta e o suporte do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) sdo exemplos de ac¢des inclusivas que estimulam a

aparicao de atletas com deficiéncia em competicbes nacionais e internacionais.

Porém, alguns desafios persistem, mormente no que concerne a
democratizacdo do acesso ao esporte adaptado. Quando a infraestrutura € inexistente
e faltam profissionais capacitados, isso reduz consideravelmente o impacto dos Jogos
Paralimpicos; é importante lembrar, também, que séo raras as politicas continuas. No
entanto, se essas necessidades fossem satisfeitas, o impacto dos Jogos

Paralimpicos, de fato, seria capaz de transformar a realidade.

Segundo Amaral (2021), os Jogos Paralimpicos representam uma
oportunidade simbolica de inclusdo, mas sua efetividade depende da articulacdo entre

esporte, educacao e politicas publicas acessiveis e permanentes.

Ao superarem as barreiras estruturais que excluiram historicamente as
pessoas com deficiéncia da vida social, os Jogos Paralimpicos se apresentam como
expressao concreta do direito a igualdade material e a cidadania plena; ndo se trata,
pois, apenas de um evento esportivo de alto rendimento, mas sim de uma afirmacéo

da capacidade das pessoas com deficiéncia em participar plenamente da sociedade.
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3. DIREITOS FUNDAMENTAIS E O ESPORTE INCLUSIVO: GARANTIAS DA
PESSOA COM DEFICIENCIA

Reforca-se a promocéo de Direitos Fundamentais destacando-se o preambulo
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, quando da sua promulgacéo institui

um Estado Democratico, assegurando o exercicio dos direitos sociais e individuais,
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dentre eles: a liberdade, o bem estar, a igualdade e a justica como valores supremos
de uma sociedade sem preconceitos. No referido texto constitucional, em seu artigo

3° temos esses direitos expressos como objetivos fundamentais da Republica:

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:
| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

[...]
IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminac¢édo. (BRASIL, 1988).

Desse modo, assegura-se constitucionalmente a igualdade entre todos, sem
preconceitos, sem discriminacdo. ldeia essa, robustecida como direito e garantia
fundamental previsto no artigo 5°, quando diz que “Todos sao iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza”.

Elencados no artigo 6° da CF/88, o lazer e a saude ganham enfoque na
abordagem deste trabalho, haja visto o destaque da importante tematica, a pratica
desportiva de pessoas com deficiéncias, garantindo entdo, a equidade de direitos.

A Constituicdo Federal de 1988 institui um modelo de Estado Democratico de
Direito que tem como um de seus pilares a dignidade da pessoa humana (art. 1°, Il1).
Dentro dessa perspectiva, os direitos fundamentais ndo apenas constituem garantias
formais, mas representam compromissos concretos com a igualdade, a liberdade e a
justica social. Nesse contexto, o direito a pratica esportiva pela pessoa com deficiéncia

deve ser compreendido como uma expressao desses direitos.

O esporte, ao ser reconhecido como um direito de todos (CF/88, art. 217),
passa a integrar o rol dos direitos fundamentais de segunda geracao, ligados a
efetivacdo da igualdade e a promocao de politicas publicas. A exclusdo histérica da
pessoa com deficiéncia dos espacgos esportivos revela uma negacao pratica desses

direitos e, portanto, exige acdes estatais positivas para sua efetivacao.

Segundo Sarlet (2012), os direitos fundamentais devem ser compreendidos de
maneira ampla e inclusiva, especialmente no que diz respeito a garantia de condi¢bes
equitativas para grupos historicamente vulnerabilizados. Nesse contexto, a igualdade
material, prevista no caput do art. 5° da Constituicdo, impde ao Estado o dever de
tratar desigualmente os desiguais, legitimando a¢fes afirmativas e politicas publicas

voltadas a inclusdo esportiva da pessoa com deficiéncia.
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A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015),
ao tratar do direito ao esporte, reforca esse entendimento. O art. 44 estabelece que "a
pessoa com deficiéncia tem direito a pratica de esportes e de atividades recreativas e
de lazer, emigualdade de oportunidades com as demais pessoas". Trata-se, portanto,
de um direito fundamental social vinculado a dignidade da pessoa humana, a
participacdo plena na vida comunitaria e ao direito ao desenvolvimento fisico, psiquico

e social.

Além disso, a Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, com status de emenda constitucional no Brasil (Decreto n° 6.949/2009),
em seu artigo 30, 85°, reforca a obrigacdo dos Estados em assegurar 0 acesso de
pessoas com deficiéncia a pratica desportiva. A convencao introduz uma visao
anticapacitista, valorizando o potencial das pessoas com deficiéncia e combatendo
préaticas excludentes. Como bem aponta o infografico, as convencdes e declaracdes
gue orientam os paises em todo o mundo sobre os direitos e garantias das pessoas

com deficiéncia.

O direito ao esporte é reconhecido e protegido internacionalmente como um
componente fundamental dos direitos humanos, promovendo inclusdo, saude, bem-
estar e desenvolvimento integral da pessoa. Diversos tratados e declaracdes globais,
como a Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Esporte da UNESCO e a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU), reafirmam a importancia de garantir a todos 0 acesso a pratica
esportiva, sem discriminacdo. O esporte é valorizado como instrumento de paz,
cidadania e promocado da igualdade, sendo dever dos Estados assegurar politicas
publicas que viabilizem sua pratica em condicdes de dignidade e equidade (UNESCO,
2015; ONU, 2006).

Figura 1 — Declaracdes e convencdes internacionais
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Fonte: Autores: Cibele Faustino de Sousa, Vera Llcia Mendes de Paula Pessoa. ISBN: 978-65-5381-
047-1. DOI: 10.51859/amplla.sea471.1122-0. Ano da publicagéo: 2022.

A Convencéo Internacional sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a qual,
em seu artigo 24, reconhece o direito dessas pessoas a educacdo, garantindo um
sistema educacional inclusivo em todos os niveis, sem discriminacao e com igualdade
de oportunidades. Consoante a Convencao de Salamanca e Sapporo enfatizam a
importancia da educacao para as pessoas com deficiéncia, sendo ratificadas pelo
Brasil com status de Emenda Constitucional, apds sua assinatura e ratificacdo em
1994 e 2002, respectivamente.

No campo doutrinario, Diniz (2010) destaca que a efetivacdo dos direitos
fundamentais das pessoas com deficiéncia exige a reformulacdo dos espacos sociais
e das praticas institucionais que historicamente contribuiram para sua invisibilidade —
realidade que se reflete também no ambiente esportivo, marcado por barreiras a

acessibilidade e a participacdo equitativa.

A auséncia de politicas publicas eficientes, a escassez de estruturas esportivas
adaptadas e o preconceito social ainda persistente configuram violagées de direitos
fundamentais. Nesse cenario, o papel do Poder Publico é relevante, pois Ihe incumbe
ndo apenas a omissédo de condutas discriminatérias, mas também a promocao ativa

da inclusé@o por meio de normas, recursos e fiscalizagéo.
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Portanto, garantir o acesso da pessoa com deficiéncia ao esporte € uma
exigéncia juridica, ética e constitucional. A efetivacdo desse direito promove o
exercicio da cidadania, fortalece a identidade e contribui para o rompimento de
barreiras simbdlicas e materiais que limitam a plena realizacdo da pessoa com

deficiéncia na sociedade.

3.1 Do direito a saude como fundamento para acesso esportivo da pessoa com
deficiéncia

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988, em seu artigo 6°, também defende e
garante como direitos fundamentais coletivos: a satde, o desporto e o lazer; a todos
os brasileiros, sem exclusdes, de acordo com o texto do artigo 5°.

Com sua promulgacdo, a Carta da Republica instaurou um sistema
denominado de Seguridade Social que assegura os direitos relativos a Assisténcia
Social, Saude e Previdéncia Social. No que se refere a saude, a Constituicao Federal
de 1988 assegura que a saude € um direito de todos e dever do Estado,
estabelecendo um sistema publico voltado a universalidade e a equidade. A partir
disso, foi criado o Sistema Unico de Saude (SUS), que passou a garantir 0 acesso
integral e gratuito aos servicos de saude para todos os cidadaos, sem qualquer forma
de discriminagdo. Segundo o Ministério da Saude, “a saude passou a ser um direito
de todos os brasileiros, desde a gestacdo e por toda a vida, sem discriminagao”
(BRASIL, [s.d.]). Destarte, diante da legislacdo, todos os brasileiros tém direito a
saude.

O direito a saude é um dos direitos sociais fundamentais expressamente
garantido pela Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 6° e, de forma mais
detalhada, no art. 196, que afirma: “A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducéo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos
para sua promog¢ao, protecao e recuperacgao.”

No caso da pessoa com deficiéncia, o acesso a saude deve ser pensado de
forma ampla, contemplando ndo apenas a atencdo médica, mas também o bem-estar
fisico, psicolégico e social. A pratica esportiva, neste contexto, figura como ferramenta
essencial para a promogéo da saude integral.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015),

ao tratar do direito a saude, destaca no art. 18, 81°, inciso |, que a pessoa com
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deficiéncia tem direito a "atencédo integral & sua saude, incluindo o acesso a servi¢cos
de habilitacdo e reabilitacdo, bem como a pratica de atividades fisicas e desportivas

adaptadas".

Segundo Piovesan (2012), o direito a saude deve ser entendido de forma
interigada aos demais direitos fundamentais, exigindo do Estado acbes que
ultrapassem a abordagem biomédica tradicional e que considerem também os

aspectos sociais, culturais e econdmicos que influenciam a vida dos cidadaos.

Portanto, assegurar o direito a pratica esportiva a pessoa com deficiéncia ndo
€ um privilégio ou mera liberalidade do Estado, mas uma obrigacdo constitucional,

fundada no direito & saude como componente essencial da dignidade humana.

A atividade fisica e 0 esporte vém se consolidando como elementos
indispensaveis na vida do ser humano, contribuindo ndo apenas para a promocéao da
saude, mas também para o bem-estar, a socializacdo e o desenvolvimento integral.
Ha décadas, diversos segmentos sociais tém lutado para que as politicas publicas
incorporem em seus programas acoes que atendam aos anseios da populacéo no que
se refere as vivéncias corporais, por meio de exercicios e praticas esportivas. Como
destaca Pellegrinotti (1998, p. 23), “a atividade fisica e o esporte ja se consagram
como elementos indispensaveis na forma de vida do ser humano [...], projetos que
atendessem 0s anseios populares no que concerne as vivéncias corporais atraves dos
exercicios e praticas esportivas”. Como se V&, a pratica desportiva, que favorece a

uma vida saudavel do ser humano, vem sendo defendida ha bastante tempo.

3.2 Do direito ao lazer e a participacao plena da pessoa com deficiéncia

O artigo 24 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos estabelece que
‘todo ser humano tem direito ao repouso e aos lazeres, inclusive a limitagdo razoavel
das horas de trabalho e a férias periédicas remuneradas” ONU, (1948). Nesse
contexto, o lazer é reconhecido como uma dimenséo essencial da existéncia humana,
e 0 esporte surge como uma das formas mais importantes e acessiveis de sua
realizagéo. O direito ao esporte, portanto, integra o rol dos direitos humanos e sociais,
tendo sua efetivacéo protegida por marcos juridicos nacionais e internacionais.

No cenario internacional, além da propria Declaracdo Universal, a Carta
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Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte da UNESCO (2015) reafirma que o
acesso a pratica esportiva € um direito de todos e um fator fundamental para o
desenvolvimento integral da pessoa. Ja a Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (2006), da ONU, determina que os Estados Partes devem garantir a
participagcdo de pessoas com deficiéncia em atividades recreativas, esportivas e
culturais, de forma plena e em igualdade de condi¢des com os demais.

No Brasil, o direito ao esporte encontra respaldo na Constituicdo Federal de
1988, que no artigo 217 reconhece o esporte como um direito de todos, incumbindo
ao poder publico fomenta-lo formalmente e garantir 0 acesso as suas praticas,
especialmente por meio das escolas e das politicas publicas. Ademais, a Lei n°
9.615/1998 (Lei Pelé) regulamenta a pratica desportiva no pais, estabelecendo
normas para o desporto educacional, de participacdo e de rendimento, garantindo o
tratamento equitativo de atletas e instituicdes esportivas.

A Lei n® 14.597/2023, conhecida como Lei Geral do Esporte, que substituiu a
antiga Lei Pelé, consolida diversas normas sobre o ordenamento esportivo nacional e
garante o direito desportivo, como ramo juridico autbnomo, tem como fungéo garantir
a estrutura legal que organiza as relacdes entre atletas, clubes, federacdes e
entidades publicas e privadas ligadas ao esporte, protegendo os direitos individuais
dos participantes e assegurando a legalidade nas competi¢cdes, contratos e
instituicbes esportivas. Em tempos recentes, esse ramo também se mostra essencial
no combate a praticas ilicitas, como o doping, manipulacdo de resultados e
discriminacéo, além de ser ferramenta de inclusdo e promocao da dignidade humana

por meio do esporte.

Para as pessoas com deficiéncia, o lazer, especialmente quando associado ao
esporte adaptado e a atividades recreativas acessiveis, tem um papel decisivo na
construcdo da autonomia e da autoestima, sendo também espaco de convivéncia

comunitaria e inclusao.

A Lein®13.146/2015, em seu art. 44, 81°, assegura que o Estado deve garantir
0 acesso da pessoa com deficiéncia as atividades de lazer, cultura e esporte em
condicdes de igualdade com as demais pessoas. Ja o art. 42 do Estatuto dispde que
‘o poder publico deve assegurar espagos e equipamentos urbanos, edificacoes,
transporte e meios de comunicagdo acessiveis as pessoas com deficiéncia para

garantir sua participacéo em atividades culturais, esportivas e de lazer.”
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Diniz (2010) argumenta que a falta de acessibilidade nas préticas culturais e
recreativas contribui para a exclusdo simbodlica das pessoas com deficiéncia,

afastando-as de experiéncias fundamentais a cidadania.

Portanto, a auséncia de politicas publicas que garantam esse direito
compromete o ideal de uma sociedade inclusiva. A garantia do lazer acessivel ndo é

um luxo, mas uma condicao indispensavel para a igualdade material.
3.3 Do desporto como direito inclusivo

O desporto, conhecido atualmente, teve sua origem na historia antiga da
atividade fisica e do movimento humano. No periodo primitivo do Homem (por volta
de 3000 a.C. até 500 a.C.), o processo de selecéo natural baseava-se na forca e na
resisténcia fisica necessarias as atividades basicas de sobrevivéncia, como a caca, a
pesca, a defesa contra predadores, determinando desse modo a lei do mais forte.
Nesta conjuntura, aqueles individuos com possuiam algum tipo de deficiéncia eram
alvo de rituais de purificacéo, exorcismo e até sacrificio (Santos et al., 2013).

Esses procedimentos ancestrais, atualmente transfigurados, modernizados, se
apresentam como a discriminacdo preconceituosa, isto €, no mundo contemporaneo
€ 0 que se denomina, no meio juridico, como Capacitismo. Essa € uma forma de
excluir a PCD da sociedade, refletindo diretamente no afastamento do mundo
esportivo, prevalecendo desse modo, a lei do mais forte, revivendo a antiguidade.

No Brasil, a partir da Lei Zico, Lei n°® 8.672/1993, em substituicdo a Lei Geral
de Desporto (ambas ja revogadas) instituiu-se o dia 19 de fevereiro como data
comemorativa ao Dia do Esporte.

Andrade (2023) conceitua o esporte ou desporto como uma pratica fisica
organizada, com métodos definidos, que pode ter carater competitivo ou recreativo,
contribuindo tanto para o condicionamento fisico quanto para o lazer dos praticantes
e 0 entretenimento do publico. O autor também ressalta que a atividade esportiva
promove beneficios a saude fisica e mental e melhora a qualidade de vida. Por fim,
aponta a origem etimolégica das palavras “desporto” e “esporte”, ambas derivadas do
francés antigo “desport”.

Desse modo, a pratica desportiva quer seja competitiva, quer seja recreativa,
proporciona aos participantes uma melhor saude e consequentemente uma melhor

gualidade de vida para as pessoas com deficiéncia.
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Segundo Santos et al. (2013), a atividade fisica e a participacdo desportiva
trazem inameros beneficios para pessoas com deficiéncia, contribuindo para a
prevencédo de problemas de salde, como controle de peso, fortalecimento muscular e
prevencdo da osteoporose. Além disso, essas praticas contribuem para o
desenvolvimento da autoestima, uma imagem corporal mais positiva e melhores
resultados escolares.

Diante do exposto acima, constata-se a tamanha relevancia da pratica de
atividades desportivas para as pessoas com deficiéncia.

A pratica do desporto € garantia fundamentada na constituicdo brasileira em
seu art. 217, quando aduz “fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como
direito de cada um". Essa regulamentacdo ratifica o desporto como direito
fundamental, de grande relevancia para o exercicio da cidadania.

O poder publico, como previsto no §3° do artigo 217 da Constitui¢do, destina
recursos as entidades que promovem o desporto educacional e de participacéo,
especialmente para as pessoas com deficiéncia, pois a pratica desportiva se traduz
em instrumento ndo apenas de saude e lazer, mas também de empoderamento e

cidadania, e assim, essa pratica se reveste de grande importancia.

Em igualdade de condi¢des, € obrigacdo do Estado garantir o0 acesso a pratica
esportivas, reforcando o compromisso estabelecido pela Lei n® 13.146/2015. Além
disso, programas como o Bolsa Atleta sdo uma concreta manifestacdo dessa politica

afirmativa, voltados para atletas paralimpicos, entre outros.

Silva (2020) ressalta que o desporto adaptado vai além de uma simples
atividade fisica, representando também uma forma de resisténcia frente as barreiras

impostas pela sociedade.

Desse modo, garantir o exercicio pleno do direito ao desporto inclusivo implica,
antes de tudo, superar obstaculos. Esse triunfo, digo essa superacao, significa por sua
vez, garantir acessibilidade e infraestrutura. E para que isso ocorra, € necessario
formar profissionais capacitados para melhor atender esse publico. Além disso, acfes
continuas devem ser implementadas. E isso que realmente significa promover acdes

desportivas inclusivas.
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4. POLITICAS PUBLICAS, ESPORTE INCLUSIVO E CENARIOS FUTUROS: A
RESPONSABILIDADE DO ESTADO

Com inspiracdo nos jogos olimpicos e objetivando a equiparacdo de
oportunidades e paridade de direitos, tem-se 0 surgimento dos jogos paralimpicos. A
palavra “paraolimpico” deriva da preposi¢cao grega “para”, que significa “ao lado,
paralelo” e da palavra “olimpico”, numa referéncia a ocorréncia paralela entre os Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos! desde 1960. A palavra “paraolimpico” era originalmente
uma combinacdo de paraplégico e olimpico, entretanto, com a inclusdo de outros

grupos de pessoas com deficiéncia, e a unido das associacbfes ao movimento

1 A forma “paraolimpico”, embora popular no passado, foi substituida oficialmente por “paralimpico” em
2011, conforme determinacdo do Comité Paralimpico Internacional. O Comité Paralimpico Brasileiro
segue essa padronizacao linguistica para refletir a equivaléncia institucional dos Jogos Paralimpicos
em relagdo aos Jogos Olimpicos.
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olimpico, ela tomou outra conotacao (Senatore, 2006 apud Marques, 2009, p.6).

Assim sendo, no presente tem-se a realizacdo dos jogos paralimpicos
acontecendo quase simultaneamente (pois ocorre alguns dias ap6s) aos jogos
olimpicos, acontecimento que representa uma paridade de oportunidades. As novas
geracdes cabe o melhoramento e aperfeicoamento de politicas publicas para uma
igualdade de garantias. E um dos locais apropriados para o desenvolvimento e
aprimoramento destas politicas, € a escola.

“A escola foi delegada a funcéo de formacdo das novas geracdes em termos
de acesso a cultura socialmente valorizada, de formacgéo do cidadéo e de constituicdo
do sujeito social” (Bueno, 2015, p.5). Desse modo, quando a escola incentiva e
promove a realizacdo dos jogos paralimpicos, ela esta diretamente auxiliando na
formagdo cidada, na inclusdo dos alunos atletas com deficiéncia na sociedade,

portanto a escola esta cumprindo com sua funcao social.

4.1 A funcéo social do Estado e a promocéao do esporte inclusivo

Cabe ao Estado, na forma da Lei e observando o artigo 217 da Constituicdo
Federal de 1988, o dever de incentivar e fomentar o desporto, garantindo o acesso
indiscriminadamente.

A Lei n°® 11.438/06 — Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) —, como € mais
conhecida, permite que recursos provenientes de renuncia fiscal sejam aplicados em
projetos das diversas manifestacfes desportivas e paradesportivas distribuidos por
todo o territorio nacional. Por meio de doacdes e patrocinios, 0s projetos executados
via Lei de Incentivo ao Esporte atendem criancas, adolescentes, jovens, adultos,
pessoas com deficiéncia e idosos. Mais do que um instrumento juridico, trata-se de
uma inovacao e avanco na consolidacéo do paradigma do esporte como um meio de
incluséo social.

Todo cidadéo, ou cidada, pode doar parte (até 7%) do valor devido ao Imposto
de Renda para financiar projetos esportivos chancelados pela Lei de Incentivo ao
Esporte (LIE) em todo o pais, ou seja, qualquer pessoa pode contribuir diretamente
para a democratiza¢do do acesso ao esporte no Brasil (Ministério do Esporte, 2025).
Ocorre gue fomentar sobre o lazer envolvido com esporte para esse publico, ndo sé

fomenta a inclusdo como garante a esse grupo oportunidades igualitarias.
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Sobretudo em um regime democratico de direito, a garantia dos direitos
fundamentais dos cidadaos, notadamente agueles mais vulneraveis, como as pessoas
com deficiéncia, é funcdo social do Estado, que atua de forma ativa. O principio da
dignidade da pessoa humana e os valores sociais da cidadania e da igualdade,
previstos no art. 1°, incisos Il e lll, da Constituicdo Federal de 1988, exigem do Poder

Publico a implementacédo de politicas publicas inclusivas.

A Lei Brasileira de Incluséo (Lei n° 13.146/2015), em seu art. 8°, determina que
“é dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa com deficiéncia,
com prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a educacao, a
habilitacdo e reabilitacédo, ao trabalho, a moradia, a assisténcia social, ao transporte,
a cultura, ao desporto, ao turismo e ao lazer”. Assumindo seu papel, o Estado passa
a garantir ndo apenas uma acdo de lazer ou reabilitacdo, mas, sobretudo, a
acessibilidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao esporte, pois este € visto

como um direito fundamental, tal qual & saude, a educacéao, a inclusdo e a cidadania.

Dentre os projetos governamentais, destaque para iniciativas como o Bolsa
Atleta Paralimpico, os programas da Secretaria Nacional do Paradesporto e o
incentivo aos Jogos Paralimpicos Escolares, promovidos pelo Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), com apoio do Ministério do Esporte e das secretarias estaduais.
Essas acdes visam fomentar a formacéo de atletas com deficiéncia desde o ensino

basico, promovendo o esporte como ferramenta de transformacao social.

Goffman (2004) observa que a deficiéncia ndo deve ser encarada como uma
limitacdo pessoal, mas sim como resultado da auséncia de acessibilidade e do
reconhecimento social. Diante disso, o papel do Estado deve ser ativo e estruturante,
especialmente na promocao de praticas inclusivas nas escolas, envolvendo criancas

e adolescentes com deficiéncia em atividades como 0s jogos escolares.

4.2 Jogos paralimpicos escolares no Ceara: diagndéstico e potencial de
incluséo

De acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro (2025) as Paralimpiadas
Escolares Brasileiras tiveram a sua primeira edicdo em 2009, tornando-se 0 maior
evento mundial para criangas com deficiéncia em idade escolar.

Prosseguindo com a observacdo dos mecanismos governamentais para a
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inclusdo desportiva para as pessoas com deficiéncia, destaca-se a realizacao anual
dos jogos paralimpicos das escolas cearenses. As Paralimpiadas Escolares do Ceara
que tém por finalidade estimular a participacao dos estudantes com deficiéncia fisica,
visual e intelectual em atividades esportivas de todas as escolas do estado do Ceara,
promove ampla mobilizagdo em torno do esporte, oportunizando essa pratica atraves
de uma competicdo esportiva saudavel.

Ao educar o jovem através da pratica desportiva escolar As Paralimpiadas
Escolares do Ceara difundi e reforca a construcéo da cidadania, de um mundo melhor
e mais pacifico, livre de qualquer tipo de discriminacdo e dentro do espirito de
compreensao mutua, fraternidade, solidariedade e da cultura da paz. Sua inclusdo
dentro da competicdo escolar convencional oportuniza aos alunos atletas com
deficiéncia, um momento de integracdo e socializacdo. Através das atividades
desportivas, criangas, adolescentes e jovens constroem seus valores, seus conceitos,
avaliam suas limitacdes e, principalmente, vivem as realidades.

Para acontecer As Paralimpiadas Escolares do Ceara, a responsabilidade se
compartilha entre as instituicbes e esferas governamentais: Governo do Estado,
através da Secretaria do Esporte e Secretaria da Educacdo — SESPORTE/SEDUC,;
governos municipais (prefeituras) e escolas. Cabendo ao governo estadual o
planejamento, acompanhamento e avaliacdo; aos municipios participantes cabe a
disponibilizacdo de transporte aos alunos para a etapa macro regional e estadual;
aléem de responsabilizar-se sobre quaisquer danos causados nas instalacdes
esportivas e locais de alojamento; e o cadastro dos atletas no sistema de inscri¢ao.
As Escolas, cabe verificar se todos os alunos inscritos estdo devidamente
matriculados na escola antes de assinar e carimbar a ficha de inscricdo; uniformizar
as equipes, de acordo com as regras de cada modalidade; fornecer quaisquer
informacdes que venha a ser solicitar sobre o aluno/atleta e a instituicdo escolar.

A Competicdo realiza-se com alunos atletas de 11 a 17 anos, em dois naipes
(feminino e masculino) e as modalidades disputadas sao as seguintes: Modalidades
Individuais: Atletismo, Natacdo, Bocha, Jud6, Parabadminton, Taekwondo, Ténis de
Mesa. Modalidades Coletivas: Basquete em cadeira de rodas, Futebol de Cegos,
Goalball e Volei Sentado.

Participam das Paralimpiadas Escolares do Cear& as unidades escolares das
redes publicas e privadas de ensino fundamental e médio dos municipios que realizam

suas inscri¢des dentro do periodo estabelecido e que esteja registrada e regularizada
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perante o Ministério da Educagdo (ME). Para o aluno atleta esta apto a participar dos
Jogos Escolares 2025, ele deve ter nascido em 2007 a 2014 (de acordo com as idades
estabelecidas em cada modalidade) que esteja devidamente matriculado numa
instituicdo de ensino publico ou privado do Estado do Ceard e frequentando
regularmente as aulas remotas ou presenciais (ESTADO DO CE. Secretaria de
Esporte, 2025).

Portanto, todas as escolas cearenses podem participar das Paralimpiadas
Escolares do Ceard, ou seja, 0os 184 municipios do estado do Ceara estdo aptos a
proporcionar esses momentos de pratica desportiva aos alunos com deficiéncia.
Ratificando entdo, o que diz a Constituicdo Federal em seu artigo 217 quanto ao

fomento as praticas desportivas a todos, indistintamente:

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-
formais, como direito de cada um, observados:

[...]

Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o néo-
profissional,

IV - a protecdo e o incentivo as manifestacdes desportivas de criacao
nacionais;

[.]

§ 3° O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promocéao social.

Corroborando também para o que preconiza a Lei 13.146/15 em seu Art. 4°
guando defende a igualdade de oportunidades da pessoa com deficiencia sem sofrer
nenhuma espécie de discriminacdo. Harmonizando ainda com o Art. 42 que garante
a pessoa com deficiéncia o direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao lazer em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas.

Logo, proporcionar As Paralimpiadas Escolares do Ceara é permitir aos alunos
com deficiéncia essa realizacdo, consiste na inclusdo social através da pratica do
esporte. Insercéo essa, também disposta na Constituicdo Estadual do Ceara, em seu

artigo 218, quando disserta:

Art. 238. E dever do Estado fomentar e apoiar praticas desportivas formais e
ndo formais, em suas diferentes manifestacdes, educacao fisica, desporto,
lazer e recreacao, como direito de todos.

Outrossim, de maneira verdadeira, constata-se que a realizacdo das

Paralimpiadas Escolares do Ceara se apresenta como uma ferramenta inclusiva
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proporcionada pelo Estado a pessoa com deficiéncia, em especial, aos alunos atletas

com deficiéncia.

No Brasil, a porta de entrada mais importante para o paradesporto é, de fato,
configurada pelos Jogos Paralimpicos Escolares. Anualmente, uma competicdo €
promovida pelo Comité Paralimpico Brasileiro, reunindo, em idade escolar, alunos de
todos os estados com deficiéncia, o que incentiva, desde a base educacional, a préatica

desportiva.

No Estado do Ceard, onde a participacdo em eventos paralimpicos escolares
cresce, surgem desafios estruturais e de formacao de profissionais da educacao fisica
adaptada, o que, alias, exige uma acao efetiva; é preciso destacar, além disso, que a
adesdo das escolas publicas as iniciativas de paradesporto ainda é baixa,

necessitando, portanto, de uma atencdo mais voltada para essa questéo.

O Estado do Ceara conquistou o 8° lugar nas Paralimpiadas Escolares do ano
de 2024, no maior evento esportivo do mundo para jovens com deficiéncia em idade
escolar. Evento realizado no Centro de Treinamento Paralimpico, em S&o Paulo. A
edicdo recebeu 2.013 atletas oriundos dos 26 estados brasileiros e do Distrito Federal,
sendo o maior numero de participantes da histéria. O niumero de inscritos superaram
os 1.800 participantes da edicdo de 2023, recorde até entdo. (Governo do Ceara,
2025).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP/MEC, Censo Escolar 2024), o Ceara possui
aproximadamente 4.113 escolas publicas de Ensino Fundamental (Anos Iniciais e
Finais). Destas, menos de 15% possuem estrutura minima adaptada para alunos com

deficiéncia participarem de atividades esportivas regulares.

Esses dados demonstram a subutilizacdo do esporte como ferramenta de
inclusdo escolar, o que opde-se a previsao da Lei n° 10.793/2003, que regulamenta a
educacéo fisica como componente curricular obrigatério, inclusive para alunos com

deficiéncia.

A escassez de equipamentos adaptados e acessibilidade nas quadras

escolares, bem como a formacdo continuada para professores sdo empecilhos a



40

democratizacdo do paradesporto nas escolas do estado. Ag¢Oes e programas
estaduais e municipais carecem de ampliacdes, com a assisténcia do CPB (Comité

Paralimpico Brasileiro), universidades e organizagdes civis.

4.3 Cenarios futuros: perspectivas para a inclusao esportiva nas escolas
publicas do Ceara

De acordo com Freita e Costa (2010), jA em 1988, Melo Filho organizava uma
coletanea que reunia reflexbes de diferentes autores, os quais reconheciam o
desporto como um fenbmeno social essencial a formacdo humana, sendo um meio
importante para o desenvolvimento cultural e fisico dos individuos.

Desse modo, compreende-se o0 desporto como algo intrinseco a sociedade e
responsavel pela formacéo integral do cidadao.

Freita e Costa (2010) apontam que o companheirismo, a busca por identidade
e o orgulho nacional séo tragos caracteristicos dos brasileiros e estdo profundamente
ligados a cultura esportiva, que deve ser estimulada de forma auténtica. Os autores
também destacam a importancia do desporto moderno como um dos fenédmenos

sociais mais impactantes do século XX no desenvolvimento da humanidade.

Como citado, percebe-se o desporto como um fendmeno social relevante a
formacdo do povo brasileiro, despertando sentimentos favoraveis ao seu

desenvolvimento integral.

Julgando o panorama atual, ha a possibilidade de se enxergar perspectivas
positivas, desde que o poder publico assuma uma postura eficiente na universalizacéao
do acesso ao esporte para estudantes e demais pessoas com deficiéncia. A
transformacéao do esporte adaptado em uma ferramenta para a mudanca social, pode-
se concretizar, mediante politicas publicas voltadas a educacéo e ao social, aliadas a
investimentos em formacado de profissionais e infraestrutura, que, de fato, visam a

inclusao social.

Entre as perspectivas futuras, ha de destacar algumas. Sendo elas: a
ampliacdo dos Jogos Paralimpicos Escolares para todas as regionais de ensino; a
Criacdo de nucleos de paradesporto escolar nos municipios com maior numero de

matriculas na educacdo especial, a Capacitagdo sistematica de professores de
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educacdo fisica com foco em acessibilidade e inclusdo e as Parcerias
interinstitucionais entre MEC, secretarias estaduais/municipais e universidades

publicas.

A incluséo efetiva do esporte no curriculo da escola publica com enfoque
inclusivo contribui ndo somente para o desenvolvimento fisico e emocional dos
estudantes com deficiéncia, mas também para a desconstrucdo de cicatrizes
histéricas e sociais, promovendo igualdade material e proporcionando perspectivas de
um futuro mais igualitario e benéfico para as pessoas com deficiéncia. Reconhecendo
e valorizando entdo, o valor intrinseco de cada pessoa, estabelecendo entdo, o

respeito, a igualdade e liberdade entre todos.

De acordo com Silva (2020), incluir o aluno com deficiéncia na sala de aula vai
além da simples presenca fisica, € essencial promover sua participagdo plena em
todas as dimensdes da vida escolar, inclusive no esporte, o que contribui para a

construcéo de valores como coletividade, superacao e respeito a diversidade.

A centralidade do tema do esporte inclusivo para a efetivacdo de direitos
fundamentais € revelada pela analise do papel do Estado e das escolas na sua
promocao; ausente, compromete ndo apenas a saude e o lazer, mas a cidadania plena
da pessoa com deficiéncia, e o paradesporto escolar, que carece de politicas

estruturadas voltadas a ele.

Investir em educacéao fisica inclusiva e na participacdo ativa em eventos como
os Jogos Paralimpicos Escolares € investir em dignidade, autonomia e transformacéo

social.

Avancar na consolidacdo de uma escola verdadeiramente inclusiva é algo que
pode e deve ser alcancado pelo Ceara, com seu potencial educacional e esportivo,
uma vez que a educacao é um dos principais pilares da formacéo do cidadao; e, como
exemplo, podemos citar que a escola inclusiva ndo € apenas uma questao de acesso,
mas sim de permanéncia e de sucesso, razdo pela qual o Ceara, com sua rica

experiéncia em esporte e educacao, deve ser um exemplo a ser seguido.
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5. CONCLUSAO

Por todo o exposto, buscou-se evidenciar a presente monografia que teve como
objetivo analisar a funcdo do Direito na promocdo da inclusdo da pessoa com
deficiéncia na pratica desportiva, sob a 6ptica dos direitos fundamentais e na atividade
publica, especialmente no contexto educacional e nos Jogos Paralimpicos Escolares

no Estado do Ceara.

Ao longo do trabalho, verificou-se que os Direitos Fundamentais das pessoas
com deficiéncia encontram amparo abrangente constitucional e infraconstitucional,

especialmente no que concerne ao direito a saude, lazer, esporte e a inclusao.

O desenvolvimento de préaticas desportivas adaptadas constitui-se ndo apenas
de uma atividade fisica ou de lazer, mas sim, de uma ferramenta de inclusdo social e
empoderamento da pessoa com deficiéncia. A realizacdo dos Jogos Paralimpicos,
especialmente os Jogos Escolares, tem se apresentado como um valioso instrumento
de evidéncia e de formacdo esportiva, embora ainda ocorra desigualdades tanto a

nivel regional, quanto estrutural.
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O Estado brasileiro, por meio de politicas publicas e da atuacdo em
conformidade com as normas, tem o dever de garantir acessibilidade plena e efetiva
a esses direitos, o que compreende o financiamento, a capacitacao de profissionais,
estrutura escolar adequada e a¢fes intersetoriais. No Ceara, constatou-se um grande
potencial de crescimento das praticas esportivas inclusivas nas escolas publicas,
porém apresenta-se um déficit de estrutura e de formacgéo para o atendimento efetivo

a esse publico.

A pesquisa contribui para uma reflex@o critica sobre os desafios normativos e
estruturais da efetivacdo do direito ao esporte pelas pessoas com deficiéncia,
salientando a necessidade de concretizacdo dos direitos fundamentais por meio de

politicas publicas inclusivas e sustentaveis.

Para a ampliacdo da pratica desportiva inclusiva, especialmente nas unidades
de ensino, recomenda-se: o fortalecimento de politicas publicas voltadas ao
paradesporto; a ampliacdo da participacdo das escolas publicas nos Jogos
Paralimpicos Escolares; a formacao continuada de professores da rede publica para
a atuacdo com alunos com deficiéncia e investimentos em infraestrutura acessivel nas
escolas publicas. Propde-se ainda, uma maior articulacdo entre os poderes publicos,
universidades e o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) para a promoc¢ao de acfes

interdisciplinares e integradas.

A incluséo da pessoa com deficiéncia no esporte ndo € um ato de beneficéncia
governamental, mas uma premissa juridica, social e ética. O esporte inclusivo
fortalece a comunidade, proporciona o respeito a diversidade e oportuniza que todos

os cidadaos exercam integralmente seus direitos.

Portanto, o papel do Direito é primordial na construcao de uma sociedade mais
justa, acessivel e igualitaria, sendo essencial que o0s instrumentos juridicos sejam
acompanhados de acdes efetivas, capazes de transformar a realidade cotidiana das

pessoas com deficiéncia, especialmente no ambiente escolar.

E bem verdade que nem sempre tem-se todos esses servicos sendo
desempenhados com a qualidade e estrutura necessarias. Além disso, a falta de
investimentos de recursos e agdes, principalmente nos pequenos centros urbanos, é

desafiador. A promog¢é&o do desporto perpassa a esfera juridica e atinge o que ha de
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mais bonito no ser humano, a capacidade de se solidarizar, de se colocar no lugar do
outro, a tdo almejada empatia, um verdadeiro sentimento de fraternidade.

No que tange as diferencas de tratamento entre as pessoas; divergéncias de
oportunidades; falta de humanidade e o desrespeito ao préximo; a nossa sociedade
ainda necessita de evolucéo. Desse modo, quando todas as pessoas com deficiéncia
conseguirem viver livres, praticando esportes, se locomovendo com facilidade,
gozando de lazer, saude e educacdo, teremos alcancando entdo, o verdadeiro
exercicio da democracia, que é o Estado governando para o bem de todos
igualitariamente, investindo no seu povo. A consolidacédo desses principios basicos,
fundamentais e indispensaveis a vida humana se faz necessaria. Assim, prevalece o
respeito a uma grande preocupacao de nosso legislador constituinte.

Se considerarmos que esta discrepancia de valores pode reduzir,
consequentemente podemos projetar um futuro mais humano, mais justo, onde todos
possam ter seus direitos respeitados na integralidade.

Como decorréncia disso, temos a primorosa edificacdo do arcabouco do poder
em nosso pais mantida conforme arquitetado em nossa Magna Carta, permanecendo
o equilibrio de forcas como um de seus principais embasamentos, tal como idealizado
pelos principios da dignidade humana, da protecao dos direitos e garantias individuais,

da liberdade, igualdade, fraternidade, justica e solidariedade.
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