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Curso de Psicologia

Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicologia e Literatura: Ler
Faz Bem

Apresentacgao

O Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicologia e Literatura: Ler Faz Bem constitui
uma proposta académica orientada para o amadurecimento humano, intelectual
e psicoloégico por meio da leitura literaria. Parte-se do entendimento de que a
formagao universitaria ndo se restringe a aquisicdo de competéncias técnicas e
informativas, mas exige, igualmente, o cultivo da interioridade, da reflexao critica,
da sensibilidade ética e da capacidade de discernimento.

Nessa perspectiva, a literatura classica e contemporanea € compreendida nao
apenas como objeto de apreciagao estética ou de entretenimento, mas como
campo privilegiado de experiéncia humana. As obras literarias, ao tematizarem
os dramas fundamentais da existéncia, tornam-se espacos fecundos para a
reflexdo acerca de questdes como liberdade, responsabilidade, sofrimento,
amor, verdade e destino.

O grupo orienta-se pelo método ambital, que favorece a formagéo da pessoa por
meio de uma leitura criativa, e ndo meramente informativa. Tal perspectiva
compreende a realidade literaria como um espaco vivo de encontro, no qual o
leitor € convocado a superar uma postura objetivante e instrumental para
adentrar uma relagdo mais profunda com o sentido, os valores e as exigéncias
existenciais presentes na obra. Ler, nesse contexto, deixa de configurar um ato
passivo e passa a constituir-se como exercicio de presenca, escuta,
interpretacao e elaboracao interior.

Constituido por académicos e pesquisadores comprometidos com a formacgao
integral, o grupo busca promover nao apenas a analise formal e tematica das
obras, mas, sobretudo, a assimilagao existencial de seus conteudos. Cada texto
estudado converte-se em ocasido de exame, confronto e ordenag&o da proépria
vida, exigindo do participante uma atitude de seriedade diante das questdes
fundamentais suscitadas pela experiéncia literaria.

Desse modo, o grupo afirma-se como um espago de disciplina intelectual,
formacéo critica e cultivo de virtudes, no qual a convivéncia entre os participantes
favorece a elevagao do pensamento e a retidao do juizo. Mais do que acumular
interpretacdes, pretende-se formar o espirito para reconhecer o valor do que é
verdadeiramente significativo e discernir, com clareza, aquilo que se apresenta
de modo superficial ou desordenado.

Ao tomar a literatura como via de acesso a experiéncia humana em
profundidade, o Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicologia e Literatura: Ler Faz
Bem propbe-se a contribuir para a formacdo de sujeitos capazes de
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compreender, julgar e agir com maior lucidez, articulando conhecimento,
sensibilidade e vida em uma perspectiva ética, académica e humanizadora.

Objetivos

e Promover o amadurecimento humano e psicolégico por meio da leitura
orientada de obras literarias classicas e contemporaneas, compreendidas
como ambitos de experiéncia.

e Proporcionar aos estudantes do Curso de Psicologia um espaco de
construgdo de conhecimento, interlocucao intersetorial e comunitaria,
bem como desenvolvimento académico e profissional.

« Promover intervengdes intra e extramuros da instituicdo em organizagdes
conveniadas com a FADAT.

e Contribuir com a FADAT no cumprimento de sua responsabilidade social,
em consonancia com os valores institucionais da moral crista, cidadania,
justica, ética, inclusao social e responsabilidade socioambiental.

Participacao

As inscricdes para os processos seletivos do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Psicologia e Literatura: Ler Faz Bem ocorrerdo conforme normas previamente
estabelecidas, sendo o processo acompanhado e conduzido pela professora
pesquisadora, em parceria com os discentes monitores.

Os encontros terao duracdo média de 1 hora e 30 minutos, com periodicidade
quinzenal, preferencialmente as quartas-feiras, das 17h as 18h30. Havendo
necessidade e mediante autorizagdo da coordenacgao, as atividades poderao ser
flexibilizadas para a modalidade remota.

A participagao no grupo, bem como nas atividades de monitoria e de extenséo,
com frequéncia minima de 75%, dara direito a certificagdo com aproveitamento
integral como horas de atividades complementares.

A producéo cientifica resultante das atividades desenvolvidas em cada semestre
podera ser submetida a publicagdo em periddicos cientificos e a apresentagao
em eventos académicos. O tipo de trabalho a ser elaborado sera definido no
inicio das atividades, em comum acordo com o professor orientador,
considerando as aptiddes, os interesses e o0s objetivos individuais dos
estudantes integrantes do grupo.

Vagas e critérios de participagao

Serdo disponibilizadas até 20 (vinte) vagas. As inscricbes obedecerdo aos
seguintes requisitos gerais:

Monitoria
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EDUCAGAD SUPERIOR

Poderdo candidatar-se a funcdo de monitoria discentes regularmente
matriculados no Curso de Psicologia da FADAT que tenham concluido, no
minimo, o primeiro semestre do curso.

Grupo de estudo e pesquisa

Poderao participar do grupo estudantes regularmente matriculados nos cursos
da FADAT que demonstrem interesse e disponibilidade para os encontros, para
a leitura de textos, para a realizagao de pesquisas individuais e coletivas, para a
participacdo em projetos de extensdo e para o envolvimento em eventos
académicos.

Etapas do processo seletivo

Os candidatos deverdo cumprir as etapas previamente estabelecidas em cada
processo seletivo vinculado ao grupo.

Critérios de classificagao
A classificacado dos discentes inscritos dar-se-a com base nos seguintes critérios:

o Envio de carta de interesse para 0 e-mail
institucional: catianepaulino@professor.fadat.edu.br.

« Coeficiente de rendimento, com peso de 75% na classificagéao.
o Analise da carta de intencéo e do histdrico escolar, com peso de 25%.
e Inscrigdes até o dia 04 de maio de 2026

Critérios de desempate

Em caso de empate, serdo adotados, sucessivamente, os seguintes critérios de
desempate:

o Maior numero de créditos académicos concluidos.
o Maior média global.
Inicio das Atividades
e 06 de maio de 2026
Quixada, 23 de abril de 2026.

Maria Flavia Lima de Souza
Coordenadora do Curso de Psicologia — FADAT

Catiane Felix Santiago Paulino
Professora Pesquisadora do Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicologia e
Literatura: Ler Faz Bem
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