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PROJETO PEDAGOGICO

TITULO DO CURSO: Pés-graduagdo em Nutricdo Clinica e Esportiva

AREA: salde NIVEL: lato sensu CARGA HORARIA: 360h
MODO: hibrido AULAS_: assincronas, sincronas e | Duragdo: 15 meses
presencial

Curriculum Lattes:
Coordenacdo: Prof. Dr. Luis Sérgio Fonteles Duarte http://lattes.cnpq.br/852488469527
9634

Projeto Pedagogico do Curso

1. Justificativa:

A crescente incidéncia de doencas cronicas e 0 aumento da préatica esportiva em diferentes
niveis tém ampliado a necessidade de profissionais especializados em Nutri¢do Clinica e
Esportiva. Este curso justifica-se pela demanda de formacdo avangada que integre
conhecimentos sobre fisiopatologia, metabolismo e estratégias terapéuticas nutricionais
aplicadas tanto a satde quanto ao desempenho fisico.

A proposta pedagOgica busca capacitar nutricionistas para elaborar planos
individualizados, interpretar exames laboratoriais e aplicar protocolos baseados em
evidéncias cientificas, considerando a singularidade bioguimica de cada paciente. Além
disso, responde as exigéncias do mercado, preparando O egresso para atuar em
consultdrios, hospitais, academias e clubes esportivos com ética, seguranca e competéncia
técnica.

2. Objetivo geral:

Formar especialistas em Nutricdo Clinica e Esportiva, capacitando-os a integrar
conhecimentos cientificos avancados sobre metabolismo, fisiopatologia e necessidades
nutricionais especificas, com foco na promoc¢do da salde, prevencdo de doencas e
otimizacdo da performance fisica. O curso busca desenvolver competéncias para avaliagcao
critica, elaboracdo de planos nutricionais individualizados e aplicacdo de protocolos
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baseados em evidéncias, preparando o profissional para atuar com exceléncia técnica, ética
e seguranca em diferentes contextos clinicos e esportivos.

2.1. Objetivos especificos:

e Aprofundar o conhecimento cientifico sobre metabolismo, fisiopatologia e
necessidades nutricionais, com foco na prevencao e manejo das principais doengas
crbnicas nao transmissiveis (obesidade, diabetes, hipertensdo, dislipidemias e
doencas cardiovasculares).

o Capacitar o aluno na avaliacdo nutricional avancada, incluindo interpretagéo de
exames laboratoriais, identificacdo de biomarcadores funcionais e analise de
desequilibrios metabolicos associados as DCNTS.

o Desenvolver competéncias para elaboracdo de planos nutricionais individualizados,
considerando a singularidade bioquimica, o estado clinico e os objetivos de salde e
performance de cada paciente.

« Integrar principios da nutricio comportamental na pratica clinica, promovendo
estratégias de adesdo alimentar, mudanca de habitos e abordagem centrada no
paciente.

o Capacitar para o uso seguro e eficaz da suplementacdo nutricional, avaliando
indicacdes, evidéncias cientificas e possiveis interagdes com medicamentos e
fitoterapicos.

o Promover a integracdo entre nutricdo clinica e esportiva, aplicando estratégias
nutricionais que favorecam tanto a prevencdo e manejo de doencas quanto a
otimizagdo do desempenho fisico.

o Estimular o pensamento critico e reflexivo, com base em evidéncias cientificas
atualizadas, para tomada de deciséo segura e eficaz na préatica profissional.

e Preparar o profissional para atuacdo em diferentes cenarios, como consultorios,
hospitais, academias, clubes esportivos e centros de pesquisa, com exceléncia
técnica, €tica e visdo integrativa.

3. Publico-alvo

O curso é destinado a nutricionistas e profissionais da satde que desejam aprofundar seus
conhecimentos na area da nutricdo clinica e esportiva, com foco na prevencdo e manejo
das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), na promoc¢éo da saude e na otimizacao
da performance fisica. O curso também se direciona a profissionais que atuam em
consultdrios, hospitais, academias, clubes esportivos, centros de pesquisa e programas de
salde publica, que buscam integrar praticas baseadas em evidéncias cientificas com
abordagens modernas de nutricdo comportamental, suplementacao nutricional e fitoterapia.

O curso é especialmente indicado para aqueles que desejam:

+ Atualizar-se frente as novas demandas do mercado e as tendéncias cientificas da
nutrigéo.

» Desenvolver competéncias para elaborar planos nutricionais individualizados e
integrativos.

« Ampliar sua atuacdo profissional em diferentes cenérios clinicos e esportivos, com
ética, seguranca e exceléncia técnica.
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Modulo

Conteudo

Carga
Horaria
Teodrica

Carga
horaria
Pratica

Avaliacdo e diagnostico na
nutrigdo clinica

- Fundamentos de avaliacao
nutricional;

- Anamnese e exame clinico
nutricional;

- Avaliacdo de exames
laboratoriais/bioquimicos na
pratica da avaliacdo nutricional.

15h

05h

Nutricdo nas doencas e na
salde do trato
gastrointestinal

- Fundamentos da fisiologia e
anatomia do trato
gastrointestinal;

- Eixo intestino-cérebro;

- Nutricdo e saude
gastrointestinal;

- Doencas inflamatoérias e
funcionais do intestino;

- Doengas cronicas e condigdes
relacionadas ao trato
gastrintestinal;

- Suplementacao nutricional e
terapias complementares.
-Estudos de caso e praticas
integrativas.

15h

05h

Nutricdo nas doencas do
sistema endécrino e
metabdlico

- Fundamentos da
endocrinologia e metabolismo;
- Nutricdo e obesidade;

- Nutri¢do no diabetes mellitus e
sindrome metabdlica;

- Doencas da adrenal e hipdfise;
- Alteracbes hormonais na
fertilidade e no envelhecimento;
- Suplementacdo nutricional e
terapias complementares;

- Estudos de caso e préatica
integrativa.

15h

05h

Nutricdo nas doencgas do
sistema imunoldgico

- Fundamentos da imunologia
aplicada a nutricdo;

- Doengas autoimunes e
nutricdo;

15h

05h
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- Doencas inflamatdrias
cronicas;

- Imunodeficiéncias e estado de
imunossupressao;

- Suplementacéo nutricional e
terapias complementares;

- Estudos de caso e préaticas
integrativas.

Nutricdo em oncologia

- Fundamentos em oncologia e
relacdo com a nutricéo;

- Avaliagdo nutricional em
pacientes oncologicos;

- Intervencgdes nutricionais no
tratamento do cancer;

- Nutricdo comportamental e
qualidade de vida;

- Suplementacéo nutricional e
terapias complementares;

- Nutricdo em situagdes
especiais;

- Estudos de caso e préaticas
integrativas.

15h

05h

Nutricdo nas cardiopatias e
dislipidemias

- Fundamentos da fisiopatologia
cardiovascular e lipidica;

- Nutri¢do nas dislipidemias;

- Nutricdo nas cardiopatias;

- Protocolos nutricionais
preventivos e terapéuticos;

- Nutricdo comportamental e
adesdo em pacientes cardiopatas;
- Suplementacéo nutricional e
terapias complementares;

- Estudos de caso e préaticas
integrativas.

15h

05h

Nutricdo nas nefropatias

- Fundamentos da fisiologia
renal e metabolismo;

- Avaliagdo nutricional em
pacientes nefropatas;

- Nutrigéo na doenga renal
cronica (DRC);

- Nutricdo em terapias renais
substitutivas;

- Nefropatias especificas e
condigdes relacionadas;

- - Nutricdo comportamental e
adesdao em pacientes nefropatas;
- Suplementacéo nutricional e
terapias complementares;

15h

05h
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- Estudos de caso e préaticas
integrativas.

Nutricio no controle da
obesidade

- Fundamentos fisiopatoldgicos
da obesidade.

- Mecanismos neuroenddcrinos e
inflamatorios.

- Papel do microbioma intestinal
- Genética e epigenética na
obesidade.

- Avaliacéo nutricional e clinica
do paciente obeso.

- Biomarcadores metabolicos e
inflamatorios.

- Ferramentas de rastreio de
risco cardiometabdlico.

- Estratégias nutricionais na
prética clinica.

- Manejo da fome, saciedade e
compulsdo alimentar.

- Intervencdes integradas e
multidisciplinares.

- Suplementacdo, nutracéuticos e
fitoterapicos com evidéncia.

- Atualizacdes e desafios na
prética clinica.

- Obesidade pediatrica e em
idosos

- Manejo nutricional no paciente
pos-cirurgia bariatrica.

- Novas terapias farmacologicas
e impacto nutricional.

- Estudos de caso e préatica
integrativa.

15h

05h

Nutricdo materno-infantil

- Alterac0es fisiologicas e
metabdlicas na gestacéo.

- Necessidades nutricionais
especificas da gestante.

- Micronutrientes criticos na
gestacéo.

- Impacto da nutricdo materna na
salde fetal e prevencdo de
doencas cronicas futuras.

- Manejo clinico de dificuldades
na lactagéo e suporte nutricional.
- Introduc&o alimentar:
recomendacdes e praticas
baseadas em evidéncias.

- Prevencéo da obesidade

15h

05h
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infantil e deficiéncias
nutricionais.

- Papel da microbiota intestinal
no desenvolvimento infantil.

- Intervencgdes nutricionais em
condicdes clinicas (alergias
alimentares, intolerancias,
desnutricao);

- Estudos de caso e pratica
integrativa.

Fisiologia do exercicio

- Fundamentos da fisiologia do
exercicio;

- Sistema muscular e
bioenergética;

- Sistema cardiovascular e
respiratorio no exercicio;

- Sistema metabdlico e
enddcrino no exercicio;

- Termorregulacao e equilibrio
hidroeletrolitico;

- Adaptacdes ao treinamento e
performance esportiva;

- Exercicio e salde;

- Estudos de caso e préatica
integrativa.

35h

05h

Bioguimica do exercicio
fisico

- Fundamentos da bioquimica
aplicada ao exercicio;

- Bioenergética do exercicio;
- Metabolismo de
macronutrientes no exercicio;
- Regulag&o hormonal e
bioquimica do exercicio;

- Estresse oxidativo e
antioxidantes;

- Biogquimica da adaptacdo ao
treinamento;

- Exercicio e salde metabdlica;
- Estudo de caso e prética
integrativa.

15h

05h

Antropometria na préatica
esportiva

- Fundamentos da
antropometria;

- Métodos de avaliacdo
antropometrica;

- Composicao corporal e
performance esportiva;

- Protocolos e padrdes
internacionais;

- Antropometria aplicada a

15h

05h
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nutricdo esportiva;
- Tecnologias complementares
de avaliacdo da composicao

corporal;
- Estudos de caso e pratica
integrativa.
Nutricdo aplicada  ao | - Fundamentos da nutricdo
desempenho esportivo — | esportiva;
hipertrofia e endurance - Planejamento alimentar para

atletas e praticantes de exercicio
fisico- forca e resisténcia;

- Recuperacéo e prevencéo de
lesBes no exercicio fisico;

- Fundamentos fisiologicos e
bioquimicos da hipertrofia
muscular;

- Planejamento nutricional para
a hipertrofia muscular;

- Planejamento nutricional para
a reducao de gordura corporal,
- Estudos de caso e pratica
integrativa.

15h 05h

Diretrizes  cientificas e | - Diretrizes internacionais e
suplementacdo alimentar no | nacionais em nutricdo esportiva;
esporte - Planejamento alimentar e
periodizacdo nutricional;

- Suplementacéo alimentar
baseada em evidéncias;

- Aspectos clinicos e populacdes
especiais.

15h 05h

Tépicos avancados em | Serdo apresentados “hot topics”
nutri¢do clinica e esportiva | e as “Cutting-edge research” na
area de nutricdo clinica e 60 h -
(Assincronas) esportiva na forma de
conferéncias.

5. Ementas por médulos
5.1. Avaliacao e diagnéstico na nutricdo clinica—20 h
Objetivo:

Capacitar o aluno a realizar uma avaliacdo nutricional completa e avangada, integrando
dados clinicos, laboratoriais, antropométricos e comportamentais. O modulo busca
desenvolver competéncias para interpretar exames, identificar desequilibrios metabolicos e
elaborar diagndsticos nutricionais precisos, aplicaveis tanto em contextos clinicos quanto
esportivos.
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Ementa:

Fundamentos da avaliacdo nutricional: conceitos de estado nutricional; diagndstico
funcional e diferengas entre avaliacdo convencional e avancada. Anamnese e exame
clinico nutricional: identificacdo de sinais e sintomas relacionados a deficiéncias e
excessos nutricionais; ferramentas de rastreamento clinico e comportamental. Avaliacéo
antropométrica e composicdo corporal: medidas classicas e avancadas; bioimpedancia
elétrica e densitometria 0ssea (DXA); interpretacdo aplicada ao diagndstico clinico e
esportivo. Avaliacdo laboratorial funcional: interpretacdo de exames laboratoriais sob a
6tica nutricional; biomarcadores de inflamacéo; estresse oxidativo; metabolismo energético
e funcdo hormonal; exames aplicados as DCNTSs. Diagnostico integrativo e protocolos
clinicos: correlacdo entre dados clinicos laboratoriais e comportamentais;e identificacdo de
padrdes de desequilibrio nutricional; aplicacdo pratica em estudos de caso.

5.2. Nutricdo nas doencas e na saude do trato gastrointestinal — 20 h
Objetivo:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisiolégicos e patoldgicos do trato
gastrointestinal e a aplicar estratégias nutricionais baseadas em evidéncias para promocao
da saude, prevencdo e manejo de doengas gastrointestinais.

Ementa:

Fundamentos da fisiologia e anatomia do trato gastrointestinal: estrutura e funcdes do
sistema digestdrio, microbiota intestinal e sua relacdo com saude e doenca; nutricdo e
salde gastrointestinal: papel dos nutrientes na integridade da mucosa intestinal; alimentos
funcionais; prébidticos, probioticos e simbidticos na modulacdo da microbiota. Estratégias
nutricionais para manutencdo da salde digestiva. Doencas inflamatdrias e funcionais do
intestino: doenca de Crohn e retocolite ulcerativa; sindrome do intestino irritavel,;
protocolos nutricionais e dietas de exclusdo. Doengas cronicas e condigdes relacionadas
ao trato gastrointestinal: doenca celiaca e intolerancias alimentares; refluxo
gastroesofagico, gastrite, Ulcera e dispepsia funcional, manejo nutricional em céancer
gastrointestinal. Suplementacdo nutricional e terapias complementares: uso de fibras,
prebidticos, probidticos e simbioticos; suplementos especificos para suporte
gastrointestinal; evidéncias cientificas e seguranca no uso. Estudos de caso e pratica
integrativa: discussdo de protocolos clinicos aplicados; interpretacdo de exames
laboratoriais e endoscopicos sob a Otica nutricional.

5.3. Nutricdo nas doencas do sistema enddcrino e metabdlico — 20 h
Objetivos:
Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisioldgicos e patologicos do sistema

enddcrino e metabdlico, aplicando estratégias nutricionais baseadas em evidéncias para
prevencdo, manejo e acompanhamento de doengas como obesidade, diabetes, sindrome
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metabdlica, disturbios da tireoide, doencas da adrenal, distdrbios da hipdfise e alteracoes
hormonais relacionadas a fertilidade e ao envelhecimento.

Ementa:
Fundamentos da endocrinologia e metabolismo: anatomia e fisiologia do sistema
enddcrino; regulacdo hormonal e metabolismo energético; relagdo entre horménios e

estado nutricional. Nutricdo e obesidade: etiologia e fisiopatologia da obesidade;
estratégias nutricionais para controle de peso. Nutricdo no diabetes mellitus e sindrome
metabdlica: classificacdo do diabetes; mecanismos fisiopatologicos do diabetes;
planejamento alimentar e contagem de carboidratos; estratégias nutricionais para
resisténcia insulinica e sindrome metabdlica. Disturbios da tireoide: hipotireoidismo,
hipertireoidismo e doengas autoimunes da tireoide; impacto nutricional e estratégias
dietéticas especificas; relacdo entre micronutrientes e funcdo tireoidiana. Doencas da
adrenal e da hipdfise: sindrome de Cushing e doenca de Addison; distdrbios hipofiséarios
(hipopituitarismo, hiperprolactinemia); implicagbes nutricionais e manejo dietético.
AlteracGes hormonais na fertilidade e no envelhecimento: nutricdo aplicada a saude
reprodutiva feminina e masculina; menopausa e andropausa — impacto metabdlico e
estratégias nutricionais; relacdo entre nutricdo, hormonios sexuais e envelhecimento
saudavel. Suplementacdo nutricional e terapias complementares: evidéncias cientificas
sobre suplementos aplicados as doencas enddcrinas e metabdlicas; seguranca, eficacia e
interacbes com medicamentos; fitoterapia e alimentos funcionais como recursos
complementares. Estudos de caso e pratica integrativa: discussao de protocolos clinicos
aplicados; interpretacdo de exames laboratoriais sob a 6tica nutricional.

5.4. Nutricdo nas doencas do sistema imunoldgico — 20 h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisiolégicos e patolégicos do sistema
imunoldgico e a aplicar estratégias nutricionais baseadas em evidéncias para promocao da
salde, prevencao e manejo de doencas imunolégicas e inflamatorias, integrando nutrigcdo
clinica, funcional e comportamental.

Ementa:

Fundamentos da imunologia aplicada a nutricdo: estrutura e funcdes do sistema
imunolégico; relagdo entre nutrientes e resposta imune; papel da microbiota intestinal na
imunidade. Doencas autoimunes e nutricdo: lUpus eritematoso sistémico; artrite
reumatoide; esclerose multipla; estratégias nutricionais e dietas de exclusdo. Doencas
inflamatorias crénicas: doenca inflamatoria intestinal (Crohn e retocolite ulcerativa);
psoriase e dermatite atopica; protocolos nutricionais anti-inflamatorios. Imunodeficiéncias
e estados de imunossupressdo: HIV/AIDS e implicagbes nutricionais; imunossupresséo
induzida por tratamentos (quimioterapia, corticoides); suporte nutricional em pacientes
imunocomprometidos; impacto do estresse, sono e habitos alimentares na resposta imune.
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Suplementacdo nutricional e terapias complementares: vitaminas e minerais
imunomoduladores; probioticos, prebidticos e simbidticos; fitoterapicos e alimentos
funcionais com ag¢do imunomoduladora. Estudos de caso e pratica integrativa: discussao
de protocolos clinicos aplicados; interpretacdo de exames laboratoriais relacionados a
imunidade.

5.5. Nutricdo em oncologia — 20 h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisiopatoldgicos do cancer e a aplicar
estratégias nutricionais baseadas em evidéncias para prevencdo, suporte terapéutico e
acompanhamento de pacientes oncolédgicos, promovendo qualidade de vida, melhor
resposta ao tratamento e reducdo de complicacgdes nutricionais.

Ementa:

Fundamentos da oncologia e relacdo com a nutricdo: biologia do cancer e mecanismos
de carcinogénese; fatores dietéticos e ambientais relacionados ao risco oncoldgico; papel
da nutricdo na prevencdo primaria e secundaria. Avaliacdo nutricional em pacientes
oncoldgicos: ferramentas de rastreamento e diagndstico nutricional; identificacdo de
caquexia, sarcopenia e desnutri¢do; interpretacdo de exames laboratoriais e marcadores
nutricionais. Intervengdes nutricionais no tratamento do cancer: estratégias dietéticas
durante quimioterapia, radioterapia e imunoterapia; manejo de efeitos colaterais: nauseas,
mucosite, diarreia, constipagdo, alteracdes do paladar; nutricdo enteral e parenteral em
oncologia. Nutricdo comportamental e qualidade de vida: abordagem centrada no
paciente e adesdo alimentar; estratégias para suporte psicoldgico e motivacional; impacto
da nutricdo na funcionalidade e bem-estar. Suplementacdo nutricional e terapias
complementares:  evidéncias  cientificas  sobre  suplementos  antioxidantes,
imunomoduladores e fitoterapicos; seguranca e interagdes com medicamentos oncolégicos;
alimentos funcionais e compostos bioativos na oncologia. Nutricdo em situacdes
especiais: cuidados nutricionais em cancer gastrointestinal, hematol6gico, ginecoldgico e
de cabeca e pescoco; nutricdo em cuidados paliativos e fim de vida; protocolos integrativos
e humanizados. Estudos de caso e pratica integrativa: discussdo de casos clinicos
complexos; aplicacdo pratica de protocolos em oncologia.

5.6. Nutricdo nas cardiopatias e dislipidemias — 20 h

Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisiopatologicos das doencas
cardiovasculares e das dislipidemias, aplicando estratégias nutricionais baseadas em
evidéncias para prevengdo, manejo e acompanhamento clinico, visando reduzir riscos,

melhorar prognésticos e promover qualidade de vida.

Ementa:

FACULDADE DOM ADELIO TOMASIN — FADAT
Avenida Placido Castelo, 4773, Sdo Jodo, Quixada-CE
www.fadat.edu.br



2]
FADAT

EDUCAGCAO SUPERIOR

Fundamentos da fisiopatologia cardiovascular e lipidica: estrutura e funcdo do sistema
cardiovascular; metabolismo dos lipidios e lipoproteinas; relacao entre dieta, inflamacéo e
risco cardiovascular. Nutricéo nas dislipidemias: hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia e dislipidemias mistas; estratégias nutricionais para modulacdo do
perfil lipidico; evidéncias sobre alimentos funcionais e compostos bioativos. Nutri¢cdo nas
cardiopatias: hipertensdo arterial e insuficiéncia cardiaca; doenca arterial coronariana e
aterosclerose; manejo nutricional em pés-infarto e reabilitacdo cardiovascular. Protocolos
Nutricionais Preventivos e Terapéuticos: dieta DASH, dieta mediterranea e outras
abordagens baseadas em evidéncias; estratégias de reducdo de sodio, gorduras saturadas e
trans; papel das fibras, antioxidantes e acidos graxos 6mega-3 e 9. Suplementacéo
nutricional e terapias complementares: evidéncias cientificas sobre suplementos
aplicados as cardiopatias e dislipidemias; seguranca, eficacia e interacbes com
medicamentos cardiovasculares; fitoterapicos e alimentos funcionais como recursos
complementares. Estudos de caso e pratica integrativa: discussdo de casos clinicos
complexos; interpretacdo de exames laboratoriais e clinicos sob a ética nutricional.

5.7. Nutricdo nas nefropatias — 20 h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisiopatoldgicos das doencas renais e a
aplicar estratégias nutricionais baseadas em evidéncias para prevencdo, manejo e
acompanhamento de pacientes com nefropatias, promovendo qualidade de vida, controle
metabolico e reducdo de complicagoes.

Ementa:

Fundamentos da fisiologia renal e metabolismo: estrutura e funcdo dos rins; regulagéo
hidroeletrolitica e acido-basica; relacdo entre funcédo renal e estado nutricional. Avaliacdo
nutricional em pacientes nefropatas: ferramentas de rastreamento e diagnostico
nutricional; interpretacdo de exames laboratoriais (ureia, creatinina, eletrélitos,
proteindria); identificacdo de desnutricdo e sarcopenia em nefropatias. Nutricdo na
doenca renal cronica (DRC): estratégias nutricionais para diferentes estagios da DRC;
controle de proteinas, fosforo, potassio e sodio; dietas restritivas e individualizadas;
nutricdo em terapias renais substitutivas; hemodialise e dialise peritoneal: necessidades
nutricionais especificas; manejo de complicagdes: hipercalemia, hiperfosfatemia, acidose
metabolica; suporte nutricional em pacientes transplantados renais. Nefropatias
especificas e condicBes relacionadas: nefropatia diabética e hipertensiva; sindrome
nefrotica; lesdo renal aguda e suporte nutricional. Suplementacéo nutricional e terapias
complementares: uso de aminoécidos essenciais e quelantes de fdsforo; vitaminas e
minerais em pacientes renais; evidéncias sobre probidticos e alimentos funcionais em
nefropatias. Nutricdo comportamental e adesdo em pacientes renais: estratégias para
adesdo alimentar em dietas restritivas; impacto da nutricdo na qualidade de vida e bem-
estar; abordagem centrada no paciente e suporte psicologico. Estudos de caso e pratica
integrativa: discussdo de protocolos clinicos aplicados; construgdo de planos nutricionais
individualizados; aplicacéo préatica em diferentes cenarios clinicos.

5.8. Nutrigdo no controle da obesidade — 15h

FACULDADE DOM ADELIO TOMASIN — FADAT
Avenida Placido Castelo, 4773, Sdo Jodo, Quixada-CE
www.fadat.edu.br



2]
FADAT

EDUCAGCAO SUPERIOR

Objetivos:

Habilitar o nutricionista a compreender de forma aprofundada os mecanismos
fisiopatolégicos da obesidade e suas implicagdes clinicas, desenvolver habilidades para
realizar avaliacdo nutricional e metabolica completa, aplicar estratégias dietéticas
individualizadas com respaldo cientifico, integrar condutas nutricionais a abordagens
multidisciplinares e atualizar-se sobre os principais desafios contemporaneos e novas
terapias no manejo da obesidade, preparando-o para uma atuacao critica, pratica e baseada
em evidéncias em diferentes cenérios clinicos.

Ementa:

Fundamentos da Obesidade: aspectos fisiopatolégicos — neuroenddcrinos, inflamatorios
e microbioma intestinal; (Qenética e epigenética da obesidade; CcClassificacdo e
epidemiologia atual. Avaliacdo Nutricional e Clinica: antropometria avancada e
composicdo corporal; biomarcadores metabélicos e inflamatérios; ferramentas de rastreio
de risco cardiometabdlico. Estratégias Nutricionais na Préatica Clinica: evidéncias sobre
diferentes padrdes alimentares; manejo da fome, saciedade e compulsdo alimentar,
Suplementacéo, nutracéuticos e fitoterapicos com evidéncia cientifica. AtualizacOes e
Desafios na Préatica Clinica: Obesidade pediatrica e em idosos; Obesidade sarcopénica;
Manejo nutricional no paciente pds-cirurgia bariatrica; € novas terapias farmacolégicas e 0
Seu impacto nutricional.

5.9. Nutri¢do materno-infantil — 30h
Objetivos:

Capacitar o profissional a compreender de forma aprofundada os fundamentos fisiol6gicos
e nutricionais da gestacao, lactacdo e infancia, desenvolvendo competéncias para avaliacdo
e intervencdo nutricional em diferentes fases do ciclo materno-infantil. Busca-se integrar
ciéncia e pratica clinica, discutindo evidéncias atualizadas sobre necessidades nutricionais
especificas, impacto da alimentacdo materna na salde fetal e infantil, estratégias de
promocdo do aleitamento materno e introducdo alimentar adequada, além da prevencéo e
manejo de condic¢des clinicas como deficiéncias nutricionais, alergias e obesidade infantil.
Ao final, o aluno estara apto a aplicar protocolos clinicos seguros e baseados em diretrizes
nacionais e internacionais, reconhecendo fatores de risco e propondo estratégias de
prevencdo e promocdo da salde materno-infantil.

Ementa:

Fundamentos da Nutricdo Materna: alteracdes fisiologicas e metabdlicas na gestacao;
necessidades nutricionais especificas da gestante; micronutrientes criticos na gestacao;
impacto da nutricdo materna na saude fetal e prevencdo de doencas cronicas futuras.
Lactacdo e Nutrigdo do Lactente: manejo clinico de dificuldades na lactacdo e suporte
nutricional. Nutricdo na Primeira Infancia: introducdo alimentar: recomendacfes e
praticas baseadas em evidéncias; prevencdo da obesidade infantil e deficiéncias
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nutricionais; papel da microbiota intestinal no desenvolvimento infantil; intervencoes
nutricionais em condicdes clinicas (alergias alimentares, intolerancias, desnutri¢ao).

5.10. Fisiologia do exercicio — 40h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos fisiologicos envolvidos na resposta e
adaptacdo ao exercicio fisico, aplicando esse conhecimento na prescricdo, monitoramento e
otimizacdo do desempenho esportivo, bem como na promocdo da salde e prevencao de
doencgas.

Ementa:

Fundamentos da fisiologia do exercicio: estrutura e funcdo dos sistemas corporais
durante o esforco fisico; homeostase e mecanismos de adaptacdo ao treinamento. Sistema
muscular esquelético: tipos de fibras musculares e suas caracteristicas funcionais; vias
metabolicas de producdo de energia (aerobica e anaerdbica); fadiga muscular e
recuperacdo. Sistema cardiovascular e respiratdério no exercicio: respostas agudas e
adaptacOes cronicas ao treinamento; consumo maximo de oxigénio (VO max.) e limiar
anaerobio; transporte e utilizacdo de oxigénio nos tecidos. Sistema enddcrino e
metabdlico no exercicio: hormonios reguladores do metabolismo energético; respostas
hormonais ao exercicio aerébico e de forca; relagdo entre exercicio, resisténcia insulinica e
controle glicémico. Termorregulacdo e equilibrio hidroeletrolitico: regulacdo da
temperatura corporal durante o exercicio; desidratacdo, hipertermia e estratégias de
hidratacdo; impacto do ambiente (calor, frio, altitude) no desempenho. Adaptacdes ao
treinamento e desempenho esportivo: principios do treinamento fisico; adaptacdes
neuromusculares, cardiovasculares e metabdlicas; overtraining e recuperacdo adequada.
Exercicio e saude: papel do exercicio na prevencdo e manejo de doencas cronicas;
fisiologia do exercicio em populagdes especiais (idosos, gestantes, cardiopatas, diabéticos);
prescricdo segura e individualizada. Estudos de caso e pratica integrativa: analise de
protocolos de treinamento; interpretacdo de testes fisioldgicos (ergometria,
ergoespirometria, lactato); aplicacdo pratica em diferentes modalidades esportivas.

5.11. Bioquimica do exercicio fisico — 20h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os mecanismos bioquimicos envolvidos nas respostas
agudas e adaptacdes crbnicas ao exercicio fisico, aplicando esse conhecimento na
prescricdo, monitoramento e otimizacdo do desempenho esportivo, bem como na
promogcéo da salde e prevencao de doencas metabolicas.

Ementa:

Fundamentos da bioguimica aplicada ao exercicio: estrutura e funcdo das biomoléculas;
enzimas e regulacdo metabolica durante o esforgo fisico; homeostase bioquimica e
adaptacOes ao treinamento. Bioenergeética do exercicio: vias metabdlicas de producéo de
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energia: fosfagénica, glicolitica e oxidativa; relacdo entre intensidade, duracéo e substratos
energéticos; fadiga muscular e mecanismos bioquimicos de recuperagcdo. Metabolismo de
macronutrientes no exercicio: carboidratos —glicogenolise, glicélise e metabolismo da
glicose; lipidios — lipdlise, oxidacdo de acidos graxos e cetogénese; proteinas —
catabolismo, sintese proteica e balanco nitrogenado. Regula¢do hormonal e bioquimica
do exercicio: hormdnios anabdlicos e catabdlicos (insulina, glucagon, cortisol, GH,
testosterona); respostas hormonais ao exercicio aerébico e de forca; relagéo entre exercicio,
resisténcia insulinica e controle glicémico. Estresse oxidativo e antioxidantes: producao
de espécies reativas de oxigénio (ROS) durante o exercicio; sistemas antioxidantes
enddgenos e exogenos; papel dos nutrientes antioxidantes na performance e recuperacéao.
Bioquimica da adaptacdo ao treinamento: alteracBes enzimaticas e metabdlicas em
resposta ao treinamento aerdbico e resistido; plasticidade metabdlica e eficiéncia
energética; overtraining e desequilibrios bioquimicos. Exercicio e saude metabdlica:
bioquimica do exercicio na prevencdo e manejo de diabetes, obesidade e sindrome
metabdlica; impacto do exercicio sobre perfil lipidico e metabolismo hepético; relacdo
entre exercicio e longevidade celular.

5.12. Antropometria na pratica esportiva — 20h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os principios, métodos e aplicacdes da antropometria na
pratica esportiva, desenvolvendo competéncias para avaliacdo da composicdo corporal,
monitoramento do desempenho e prescri¢do nutricional e de treinamento individualizado
em diferentes modalidades esportivas.

Ementa:

Fundamentos da antropometria: conceitos basicos e importancia da antropometria no
esporte; normas e padronizacdo de medidas antropomeétricas; erros de medida e controle de
qualidade. Métodos de avaliacdo antropométrica: medidas lineares: estatura, perimetros
e comprimentos; dobras cutaneas e estimativa da gordura corporal; indices antropométricos
(IMC, relacéo cintura-quadril, somatotipo, etc.). Composicéo corporal e desempenho
esportivo: massa magra, massa muscular, massa gorda e massa 0ssea; relacéo entre
composicdo corporal e rendimento fisico; diferencas por modalidade esportiva e posicao de
jogo. Protocolos e padrdes internacionais: ISAK (International Society for the
Advancement of Kinanthropometry); aplicagdo préatica dos protocolos padronizados;
interpretacdo de resultados e comparacdo com referéncias populacionais. Antropometria
aplicada a nutrigdo esportiva: uso da antropometria na prescrigdo dietética;
monitoramento da evolucdo nutricional e do treinamento; estudos de caso em atletas e
praticantes de atividade fisica. Tecnologias complementares de avaliagéo corporal:
bioimpedancia elétrica (BIA); densitometria 6ssea (DXA); ultrassonografia e métodos
avancados. Estudos de caso e pratica integrativa: avaliacdo antropometrica em
diferentes modalidades esportivas; construcédo de relatorios e interpretagdo aplicada
discussdo de protocolos de acompanhamento longitudinal.

5.13. Nutricéo aplicada ao desempenho esportivo — hipertrofia e endurance — 20h
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Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender os principios fisioldgicos e nutricionais que influenciam
0 desempenho esportivo, aplicando estratégias dietéticas e suplementares baseadas em
evidéncias para otimizar performance, hipertrofia muscular, recuperacdo e prevencéo de
lesGes em diferentes modalidades esportivas.

Ementa:

Fundamentos da nutricdo esportiva: relacdo entre metabolismo energético e exercicio
fisico; necessidades nutricionais em modalidades aerdbicas e anaerobicas; papel dos
macronutrientes na performance. Planejamento alimentar para atletas e praticantes de
exercicio: estratégias nutricionais pré, intra e pos-treino; ajustes dietéticos conforme
intensidade, duracgdo e tipo de exercicio; periodizagdo nutricional aplicada ao treinamento
esportivo. Nutri¢do para hipertrofia muscular e exercicios de endurance: esportes de
endurance (corrida, ciclismo, triatlo); esportes de forca e poténcia (musculacéo,
levantamento olimpico); esportes coletivos e de combate. Recuperacdo e prevencado de
lesBes: estratégias nutricionais para reparo muscular e reducdo da inflamacéo; papel de
proteinas, antioxidantes e A&cidos graxos essenciais; nutricdo aplicada a reabilitacdo
esportiva. Suplementos alimentares e periodizacdo de treinamento: classificagdo e
funcionalidade de suplementos alimentares utilizados no esporte; estratégias nutricionais
pré, intra e pos-treino; suplementos alimentares nas diversas fases do treinamento fisico.
Nutricdo comportamental em atletas: abordagem centrada no atleta; técnicas para
adesdo alimentar em contextos de alta exigéncia; impacto da nutricdo na salide mental e
motivacdo esportiva. Estudos de Caso e Pratica Integrativa: elaboracdo de planos
nutricionais individualizados; discussdo de protocolos aplicados em diferentes
modalidades; interpretacdo de exames laboratoriais e indicadores de performance.

5.14. Diretrizes cientificas e suplementacéo alimentar no esporte — 20h
Objetivos:

Capacitar o aluno a compreender e aplicar as principais diretrizes nutricionais nacionais e
internacionais voltadas a préatica esportiva, desenvolvendo competéncias para prescri¢do
dietética, suplementacdo e estratégias de hidratacdo que otimizem desempenho,
recuperacdo e salde de atletas e praticantes de atividade fisica.

Ementa:

Diretrizes internacionais e nacionais em nutricdo esportiva: posicionamentos da
International Society of Sports Nutrition (ISSN); recomendaces do American College of
Sports Medicine (ACSM); Diretrizes brasileiras (Sociedade Brasileira de Nutricdo
Esportiva) e adaptacdes culturais. Suplementagdo alimentar baseada em evidéncias:
suplementos ergogénicos (creatina, cafeina, beta-alanina, nitratos); suplementos de suporte
(proteinas, carboidratos, eletrolitos); seguranca, eficacia e regulamentacdo. Aspectos
clinicos e populagdes especiais: nutricdo esportiva em adolescentes, idosos e mulheres
atletas; consideracGes em atletas vegetarianos/veganos; manejo nutricional em condigdes
clinicas associadas ao esporte.
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5.15. Topicos avangados em nutricdo clinica e esportiva — 60h
Objetivos:

Apresentar e discutir em forma de conferéncias o estado da arte em nutrigdo clinica e
esportiva, com foco em evidéncias cientificas recentes, avancos tecnoldgicos e aplicacdes
praticas para diferentes contextos de salde e desempenho fisico.

6. Metodologia de Ensino

« Aulas expositivas dialogadas

o Estudos de caso

o Discussdo de artigos cientificos
« Oficinas préticas

7. Avaliacéo
Avaliacéo continua por:
e Provas tedricas
o Atividades praticas
» Relatorios cientificos
e Avaliacdo de participacdo

8. Infraestrutura e Corpo Docente

Professores em sua maioria mestres e doutores na area de nutricdo e, com experiéncia
clinica e/ou em nutricdo esportiva.
O curso dispde de salas de aula equipadas e laboratorios para as atividades praticas.

T

Proponente
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