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EDUCAGAO SUPERIOR

PROJETO PEDAGOGICO

TITULO DO CURSO: Pés-graduacdo em Nutricdo Funcional e Fitoterapia

AREA: salde NIVEL: lato sensu CARGA HORARIA: 360h
MODO: AULAS: presencial e sincronas e | Duragdo: 15 meses
hibrido assincronas online

Curriculum Lattes:
Coordenacéo: Prof. Dr. Luis Sérgio Fonteles Duarte | http://lattes.cnpq.br/852488469527
9634

Projeto Pedagogico do Curso

1. Justificativa:

A sociedade demanda abordagens integrativas que considerem a individualidade bioquimica, a
promocdo da salde e o uso racional de alimentos com acdo funcional e de fitoterapicos. A
capacitacdo em nutricdo funcional e fitoterapia ampliam a capacidade do profissional
nutricionista de atuar na prevencdo e manejo de disfungdes metabdlicas e condi¢Bes crbnicas
com respaldo cientifico.

2. Objetivo geral:

Formar profissionais capacitados para atuar com bases cientificas em nutricdo funcional e
fitoterapia, realizando atendimento individualizado com a finalidade de prescricdo de alimentos
funcionais e fitoterapicos que promovam salde, bem-estar e qualidade de vida, respeitando as
diretrizes éticas, legais e de seguranca.

2.1. Objetivos especificos:

e Proporcionar o0 entendimento e o cuidado nutricional alternativo, evitando considerar

apenas o diagndstico e decodificando as mensagens expressas pela individualidade
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bioguimica, genética e ambiental do individuo de acordo com as etapas do rastreamento

nutricional;

e Compreender os principios da Nutricdo Funcional e suas bases teoricas.

e Aplicar ferramentas de avaliacdo funcional (anamnese ampliada, bioquimica e ciclo

metabdlico).

e Conhecer e utilizar alimentos funcionais e fitoterapicos com seguranca.

e Integrar protocolos nutricionais individuais baseados em evidéncias.

e Analisar interagdes nutracéuticas, fitoterapicas e medicamentosas.

e Desenvolver raciocinio clinico para diagndstico e intervengdo funcional.

¢ Respeitar normas éticas e legais do exercicio profissional do nutricionista.

3. Publico-alvo

Profissionais de saude graduados em Nutricdo, Farmécia, Medicina, Biologia, Biomedicina e
demais profissionais de nivel superior interessados em ampliar seus conhecimentos em alimentos

funcionais e fitoterapia.

4. Matriz curricular

Modulo

Disciplina

Carga
Horéaria
Teodrica

Carga
horaria
Prética

CH
Total

Bases conceituais em
nutricdo funcional

- Introducédo a Nutricéo
Funcional: histdrico; definigdo;
principios; e legislacéo.

15h

05h

20 h

Avaliacdo e diagndstico
funcional

Anamnese Funcional e Exames
Laboratoriais na préatica do
nutricionista funcional.

15h

05h

20 h

Alimentos Funcionais |

- Alimentos funcionais e
bioativos: definicao,
classificagéo e principais grupos
funcionais.

- Evidéncias cientificas e
mecanismos de agéao.

- Prébioticos, probidticos,
simbidticos e pos-bidticos.

- Importéancia dos alimentos
organicos.

15h

05 h

20 h

Alimentos Funcionais Il

- Alimentos funcionais nas
principais patologias (DCNTS).

15h

05h

20 h
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- Alimentos funcionais e estética.
- Alimentos funcionais e as
perspectivas de inovacéo.

Fundamentos de Botanica e
Fitoterapia

- Introducéo a botanica.

- Introducdo a fitoterapia,
fitoterapicos e plantas
medicinais.

- Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos.

15h

05 h

20 h

Botanica e Farmacognosia

- Boténica aplicada as plantas
medicinais

- Identificacao botanica e
taxonomia

- Drogas vegetais e partes da
planta

- Ecologia e cultivo de plantas
medicinais: fatores ambientais,
colheita e conservacéo.

- Pesquisa, desenvolvimento,
producdo e controle de qualidade
de fitoterapicos.

15h

05h

20 h

Fitoquimica

- Conceitos fundamentais de
fitoquimicos.

- A fitoquimica como ciéncia
interdisciplinar.

- Metabolitos primarios e
secundarios.

- Metabolitos secundarios das
plantas: importancia
farmacoldgica.

- Métodos de extracdo.

15h

05 h

20 h

Farmacologia dos
fitoterapicos

- Mecanismos de acao.

- Evidéncias cientificas de
eficacia.

- Farmacocinética.

- Farmacodinamica

- Plantas com acdo em diferentes
sistemas.

15h

05h

20 h

Seguranca e Toxicologia

(Assincrona)

- Avaliagéo de riscos, toxicidade,
reacOes adversas.

- Toxicologia de plantas
medicinais.

10 h

10 h

Prescricdo e
Magistral

Formulacéo

- Formas farmacéuticas aplicadas
a fitoterapia.

- Prescricéo e orientagéo de
produtos tradicionais,
fitoterapicos

e preparagdes magistrais na

15h

05 h

20 h
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pratica do nutricionista.

- Avaliacéo de riscos, toxicidade,
reacOes adversas.

- Toxicologia de plantas
medicinais.

Fitoterapia nas  doencas
crbnicas ndo transmissiveis
(DCNTSs)

- Plantas medicinais e
fitoterdpicos aplicados nas
principais patologias (DCNTs —
diabetes, doengas
cardiovasculares, oncologia,
nefropatias, doencas
neuroldgicas, enddcrinas,
obesidade e sindrome
metabolica, etc.).

35h

05 h

40 h

Fitoterapicos e  plantas
medicinais na saude da
mulher

- Plantas medicinais e
fitoterapicos na satde da mulher.
- Plantas medicinais e
fitoterapicos na gestacao e
lactacdo.

15h

05 h

20 h

Fitoterapicos e  plantas
medicinais em  grupos
especiais

- Plantas medicinais e
fitoterapicos na infancia.

- Plantas medicinais e
fitoterapicos na populacao idosa.

15h

05 h

20 h

Interacbes Medicamentosas
e nutricionais

- Interagdes entre fitoterapicos e
plantas medicinais com
medicamentos sintéticos e
nutrientes.

- Efeitos adversos.

- Contraindicacéo.

15h

05h

20 h

Legislacdo sanitéaria

- Regulamentacdo de
fitoterapicos.

- Registro de fitoterapicos na
Anvisa.

- Lista de fitoterapicos
autorizados.

- Normas relacionadas a
prescricdo farmacéutica
conforme resolucdes do
Conselho Federal de
Nutricionistas.

10 h

05 h

20 h

Aspectos éticos e legais na
prética clinica

- Fundamentos da ética em
saude.

-Legislacéo e regulamentacéo na
prescri¢do e orientagéo de
fitoterapicos e plantas medicinais
na pratica do profissional
nutricionista.

10 h

10 h
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- Casos préticos e discussdes na
conduta ética.

Tépicos avancados em | Serdo apresentados “hot topics” e

nutricdo funcional e | as “Cutting-edge research” na
fitoterapia area de nutricdo funcional e| 40h - 40 h
fitoterapia na  forma  de
(Assincronas) conferéncias.

5. Ementas por médulos

5.1. Bases conceituais em nutric¢do funcional — 20h

Ementa:

Introducdo a nutricdo funcional, principios, multidimensionalidade do cuidado humano.
Comparacdo com modelos convencionais. Fundamentos tedrico e histérico da abordagem
funcional. Sistemas fisioldgicos integrados. Papel da nutricdo na modulagdo metabdlica.
Legislacdo que aborda os alimentos funcionais

5.2. Avaliacgdo e diagndstico funcional — 20h

Ementa:

Ferramentas de anamnese ampliada: histérico clinico, familiar, habitos, sono, estresse e estilo de
vida. Interpretacdo de exames bioquimicos com foco funcional: perfil nutricional, inflamacéo,
disbiose, marcadores oxidativos e hormonais.

5.3. Alimentos Funcionais | — 20h

Ementa:

A disciplina aborda os alimentos funcionais e seus compostos bioativos quanto a: definicéo,
classificagdo e principais grupos funcionais. Evidéncias cientificas e mecanismos de a¢do dos
compostos bioativos. Estudo dos prébidticos, probioticos, simbioticos e pos-bidticos. A
importancia dos alimentos organicos na nutri¢do funcional.

5.4. Alimentos Funcionais Il — 20h
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Estudo dos alimentos funcionais nas principais patologias (diabetes, obesidade, sindrome
metabdlica, doencgas cardiovasculares, doencas neuroldgicas, cancer e doengas inflamatorias
intestinais). A importancia dos alimentos funcionais na estética. Alimentos funcionais e as
perspectivas de inovagdo. Evidéncias cientificas e mecanismos de acao.

5.5. Fundamentos de Botanica e Fitoterapia — 20h

Ementa:

O modulo aborda a introducdo a boténica, a fitoterapia, aos fitoterapicos e plantas medicinais.
Além disso, aborda a politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos, bem como a
legislacdo aplicada a fitoterapia.

5.6. Botanica e Farmacognosia — 20h

Ementa:

O mobdulo traz o conhecimento a respeito da botanica aplicada as plantas medicinais;
identificacdo botanica e taxonomia. Também discorre a respeito das drogas vegetais, partes das
plantas, bem como a ecologia e cultivo das plantas medicinais, abordando os fatores ambientais,
colheita e conservagéo dessas plantas. Aborda a pesquisa, desenvolvimento, producéo e controle
de qualidade de fitoterapicos.

5.7. Fitoguimica — 20h

Ementa:

O mddulo aborda o conceito de fitoquimicos e a importancia da fitoquimica como uma ciéncia
interdisciplinar. Definicdo e diferenciacdo entre metabodlitos primarios e secundarios. A
importancia farmacoldgica dos metabolitos secundarios. Abordagem dos métodos de extracao e
isolamentos de compostos bioativos.

5.8. Farmacologia dos fitoterapicos — 20h
Ementa:

Compreender os mecanismos de acdo dos principais fitoterapicos e sua relagdo com os sistemas
fisiolégicos humanos. Avaliar criticamente as evidéncias cientificas de eficacia clinica dos
fitoterapicos. Estudar os aspectos farmacocinéticos e farmacodinamicos dos metabdlitos vegetais
ativos. ldentificar plantas medicinais com acdo em diferentes sistemas organicos e discutir suas
aplicacdes terapéuticas.
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5.9. Seguranca e Toxicologia—10 h

Ementa:

Desenvolver compreensao critica sobre os principios de seguranca e toxicologia aplicados a
farmacos e fitoterdpicos. Capacitar o pds-graduando a avaliar riscos associados ao uso de
medicamentos e plantas medicinais. Analisar os mecanismos de toxicidade e reagdes adversas
relacionadas a compostos bioativos. Discutir casos clinicos e evidéncias cientificas sobre
toxicologia de plantas medicinais.

5.10. Prescricdo e Formulacao Magistral — 20h

Ementa:

Capacitar 0 poOs-graduando para compreender e aplicar os principios da prescricdo de
fitoterapicos e produtos tradicionais. Desenvolver competéncias técnicas na formulagdo
magistral de preparacdes fitoterapicas. Promover o uso racional de fitoterapicos, com base em
evidéncias cientificas e protocolos de prescricdo. Integrar conhecimentos farmacoldgicos e
nutricionais na pratica clinica do nutricionista.

5.11. Fitoterapia nas doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) — 40h

Ementa:

Capacitar o aluno a compreender e aplicar plantas medicinais e fitoterapicos como ferramentas
complementares na terapia nutricional. Discutir 0s mecanismos de acdo e evidéncias cientificas
relacionadas ao uso de fitoterapicos em doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
Desenvolver habilidades para prescricdo racional e segura de fitoterapicos em diferentes
contextos clinicos. Integrar a fitoterapia as estratégias nutricionais, visando promocao da saude e
manejo de doengas.

5.12. Fitoterapicos e plantas medicinais na saide da mulher — 20h

Ementa:

Conhecer o historico e evolucdo do uso de plantas medicinais na sadde feminina.
Regulamentacdo e pratica profissional do nutricionista na prescrigdo de fitoterapicos. Fitoterapia
baseada em evidéncias aplicada & saude da mulher. Plantas com a¢do moduladora hormonal
(ciclo menstrual, TPM, menopausa). Fitoterdpicos no manejo de disfungdes endocrinas
femininas (sindrome dos ovarios policisticos, alteracGes tireoidianas). Evidéncias cientificas
sobre fitoestrogenos e moduladores hormonais naturais.
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5.13. Fitoterapicos e plantas medicinais em grupos especiais — 20h

Ementa:

Conceitos de vulnerabilidade fisioldgica e farmacoldgica. Compreender 0s  principios  de
seguranca, eficécia e aplicabilidade dos fitoterapicos em grupos populacionais especiais. Discutir
evidéncias cientificas e regulamentagdes relacionadas ao uso de plantas medicinais em gestantes,
criancas e idosos. Desenvolver competéncias para prescricdo racional e segura de fitoterapicos
em contextos clinicos especificos. Integrar fitoterapia as estratégias nutricionais voltadas para
populacgdes vulneraveis.

5.14. Interagdes medicamentosas e nutricionais — 20h
Ementa:

Compreender as interacBes entre fitoterapicos, plantas medicinais, medicamentos sintéticos e
nutrientes. Conhecer os mecanismos farmacoldgicos e nutricionais envolvidos nas interacfes
medicamentosas. Avaliar criticamente os efeitos adversos e contraindicagdes relacionadas ao uso
de fitoterapicos em associacdo com medicamentos e nutrientes. Prescricdo racional e segura,
integrando fitoterapia e terapia nutricional.

5.15. Legislacao sanitaria — 20h
Ementa:

Conhecer a legislacdo sanitaria aplicada aos fitoterapicos e plantas medicinais no Brasil.
Compreender os processos de regulamentacdo e registro de fitoterapicos junto a Anvisa. Analisar
a lista de fitoterdpicos autorizados para prescricdo e comercializacdo pelo profissional
nutricionista. Prescricdo segura e ética de fitoterapicos conforme as normas do Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN).

5. 16. Aspectos Eticos e Legais na Pratica Clinica — 10h

Ementa:

Desenvolver no profissional uma compreensdo sélida sobre os principios éticos e legais vigentes
que norteiam a pratica clinica em relacdo a prescricdo de alimentos funcionais, plantas
medicinais e fitoterapicos e a integracdo com terapias convencionais visando a seguranca e bem-
estar das populagdes. Compreender de forma clara e pratica a legislacdo e as normas que
regulamentam a prescricdo e orientacdo de fitoterapicos pelo nutricionista. Reconhecer o0s
limites e possibilidades do uso de plantas medicinais na pratica clinica, garantindo seguranca e
respaldo legal. Desenvolver sensibilidade ética para lidar com dilemas reais da préatica
profissional, aprendendo a tomar decisdes responsaveis e fundamentadas. Promover uma atuacao
clinica que una ciéncia, ética e humanizacdo, fortalecendo a confianca entre profissional e
paciente.

FACULDADE DOM ADELIO TOMASIN — FADAT
Avenida Placido Castelo, 4773, Sdo Jodo, Quixada-CE
www.fadat.edu.br



2]
FADAT

EDUCAGAO SUPERIOR

5. 17. Tépicos avancados em nutri¢cdo funcional e fitoterapia aplicada a nutri¢ao — 40h

Ementa:

Este modulo apresenta na forma de conferéncias as pesquisas cientificas mais recentes na area de
nutricdo funcional e fitoterapia destacando sua relevancia clinica e potencial terapéutico. Além
disso, serdo analisados estudos contemporaneos sobre o impacto da nutricdo funcional e
fitoterapia na modulacédo de processos fisiopatoldgicos.

6. Metodologia de Ensino

« Aulas expositivas dialogadas

o Estudos de caso

o Discussdo de artigos cientificos
« Oficinas praticas

« Relatdrios cientificos

7. Avaliacéo
Avaliagao continua por:
e Provas tedricas
o Atividades praticas
» Relatorios cientificos
o Avaliacdo de participacao
8. Infraestrutura e Corpo Docente
Curso contendo mais de 70% dos professores com titulagdo de mestre e doutores na area de

nutricdo, farmacologia ou ciéncias afins, com experiéncia clinica em fitoterapia/nutri¢do
funcional. O curso dispde de salas de aula equipadas e de laboratorios para as atividades préaticas

Proponente
Prof. Dr. Luis Sérgio Fonteles Duarte
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